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Jalan Tantular, No. 401, Condongcatur,
Depok, Sleman, Yogyakarta

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SG VIII.8) bagi Mahasiswa
Program Studi Gizi Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa yang tercantum dalam
surat ini diperkenankan untuk meminjam ruang serta peralatan laboratorium Gizi di STIKes
Panti Rapih Yogyakarta. Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama
NPM Mahasiswa Judul Penelitian Nama Ru?ng
202133023 | Laurentia Pengaruh Proporsi Tepung Teri Nasi dan | Laboratorium

Jasicca Glory Tepung Kedelai Terhadap Karakteristik Gizi Kuliner
Kimia, Fisik, dan Organoleptik Snack Bar
Untuk Pencegahan Osteoporosis

Waktu :
Kamis, 11 Desember 2025. Pukul 08.00-15.00 WIB (Uji Organoleptik)

Nama Alat, Bahan dan Jumlah Barang yang Dipinjam:

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

No WP - 685861433753 ( Glory)
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Lampiran 2 Jawaban lIzin Penelitian

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
irapih.ac.id E-mail : stikesy ikesy

Love 141 Resews

irapih.ac.id

Website : www.stikesp

04 Desember 2025

Nomor : 2667/STIKes-PR/B/XI1/2025

Lampiran : 1 Lembar

Hal : I1zin peminjaman alat dan ruang laboratorium

Yth. Kaprodi Gizi Program Sarjana
STiKes Panti Rapih Yogyakarta
Jalan Tantular No. 401, Pringwulung, Condongcatur

Depok, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta

Dengan hormat,
Menanggapi surat Saudara No: 083/S1-GZ/X|1/2025 pada tanggal 02 Desember 2025 tentang

permohonan izin peminjaman alat dan ruang laboratorium gizi di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Panti Rapih Yogyakarta dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa beserta Judul Penelitian
sebagai berikut,

NPM : 202133023

Nama Mahasiswa : Laurentia Jasicca Glory

Pengaruh Proporsi Tepung Teri Nasi dan Tepung Kedelai terhadap
Karakteristik Kimia, Fisik, dan Organoleptik Snack Bar untuk

Pencegahan Osteoporosis

Judul Penelitian

Waktu :
11 Desember 2025 Pukul: 08.00 - 15.00 WIB

Kami izinkan untuk meminjam peralatan dan ruang Laboratorium Teknologi Pangan di Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta, dengan ketentuan sebagai berikut:
Mengumpulkan proposal skripsi yang sudah direvisi dan di ACC oleh dosen pembimbing

dalam bentuk soft file pada Ka Bidang PPM.
Mengambil papan identitas di Bidang PPM sebelum melakukan peminjaman alat dan

2.
laboratorium.
3. Menggunakan papan identitas selama melakukan kegiatan

i

Demikian surat dari kami. Atas kerja sama dan perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran 3 Pengajuan Izin Etik

—

YAYASAN PANTI RAPIH CB
y SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Love 1t Resews

Telp (0274) S18R077, S42744 Fax (0274) 587141
Website - www stikespantirapihac id Fomail @ stikespriastikespantirapih.ac.id

11 November 2025

Nomor  : 2465/STIKes-PR/B/XI/2025
Hal : Permohonan izin uji etik

Yth. Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Jalan Tata Bumi No. 3, Area Sawah, Banyuraden,
Gamping, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta

Dengan hormat,
Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SG VIII.8) bagi Mahasiswa

Program Studi Gizi Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini
diperkenankan melakukan uiji etik di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Adapun mahasiswa

tersebut adalah:
Laurentia Jasicca Glory

Nama :
NPM : 202133023
Judul Skripsi : Pengaruh Proporsi Tepung Teri Nasi dan Tepung Kedelai Terhadap

Karakteristik Kimia, Fisik, dan Organoleptik Snack Bar Untuk
Pencegahan Osteoporosis

Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami ucapkan terima kasih.

YWakil Ketu.

Theresia Tatik Pujiastuti, Ns, M.Kep., Ph.D.
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Lampiran 4 Surat Ethical Clereance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Yogyakarta
. y. K k Komite Etik Penelitian Kesehatan
e m e n es 8 Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping
Sleman, D.l. Yogyakarta 55293

@ (0274) 617601
Terakreditasi KEPPKN No. 005/KEPPKN/AKT/IV/2024 3,,} https://poltekkesjogja.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03/e-KEPK. 1/1228/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Laurentia Jasicca Glory
Principal In Investigator

Nama Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Proporsi Tepung Teri Nasi dan Tepung Kedelai Terhadap Karakteristik Kimia, Fisik, dan Organoleptik
Snack Bar Untuk Pencegahan Osteoporosis'

"The Effect of the Proportion of Anchovy Flour, Rice Flour, and Soybean Flour on the Chemical, Physical, and Organoleptic
Characteristics of Snack Bars for Osteoporosis Prevention”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 November 2025 sampai dengan tanggal 24 November 2026.

This declaration of ethics applies during the period November 24, 2025 until November 24, 2026.

November 24, 2025
Chairperson,

&' hen
N
N KESEY,

Dr. drg. Wiworo Haryani, M.Kes.

o,
Y TERTA
v
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Lampiran 5 Inform Consent

Lembar Penjelasan Inform Consent

Saya, Laurentia Jasicca Glory mahasiswa ST1Kes Panti Rapih Yogyakarta Program
Sarjana Gizi. Saya ingin memohon kesediaan Anda untuk ikut berpartisipasi secara
sukarela dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh Penambahan Tepung Teri
Nasi dan Tepung Kedelai Terhadap Karakteristik Kimia, Fisik, dan Organoleptik

Snack Bar Untuk Pencegahan Osteoporosis”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Penambahan Teri
Nasi dan Tepung Kedelai Snack Bar, ditinjau dari karakteristik kimia, fisik, dan
organoleptik pada produk snack bar berbasis tepung teri nasi dan tepung kedelai.
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi yang berguna dalam
memperoleh data mengenai penilaian organoleptik produk tersebut, dan salah satu
jenis camilan yang dapat membantu mencegah terjadinya osteoporosis.

Anda memiliki hak untuk ikut maupun tidak ikut serta dalam penelitian ini. Jika
anda memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, anda juga memiliki hak
untuk mengundurkan diri sewaktu-waktu dari penelitian ini, dan tidak berpengaruh
pada proses perawatan anda.

Dalam penelitian ini dibutuhkan partisipan (panelis) yang memenuhi persyaratan

sebagai berikut.

1. Bersedia berpartisipasi dalam uji organoleptik dengan menandatangani
formulir persetujuan.

2. Berasal dari mahasiswa Prodi Sarjana Gizi STIKes Panti Rapih Yogyakarta

3. Dalam keadaan sehat (tidak sedang sakit gangguan panca indra)

4. Tidak memiliki alergi terhadap makanan yang diujikan (tepung teri nasi, dan
tepung kedelai).

Responden yang memenuhi persyaratan diatas diminta untuk mencicipi dan menilai

karakteristik organoleptik meliputi kenampakan, aroma, tekstur, citarasa dan
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kesukaan keseluruhan dari setiap sampel yang diberikan. Panelis akan diberikan
waktu sekitar 15-20 menit untuk melakukan penilaian organoleptik. Dalam
penelitian ini, panelis yang mengikuti uji organoleptik akan mendapatkan reward
berupa souvenir gelas kecil dan sendok garpu setelah melakukan pengujian
organoleptik. Identitas panelis akan selalu dirahasiakan dan data yang diperoleh
akan digunakan untuk penelitian. Jika ada hal yang belum dapat dimengerti atau
ada keluhan, panelis dapat menghubungi saya Laurentia Jasicca Glory (0858-6743-

3753) atau melalui email laurentiaglory44@gmail.com

Peneliti

Laurentia Jasicca Glory
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Lampiran 6 Informed Consent

Formulir Persetujuan Untuk Berpartisipasi Dalam Penelitian

Judul Penelitian : “Pengaruh Penambahan Tepung Teri Nasi dan Tepung Kedelai Terhadap
Karakteristik Kimia, Fisik, dan Organoleptik Snack Bar Untuk Pencegahan Osteoporosis”.

Nama: Laurentia Jasicca Glory

e Secara sukarela menyetujui bahwa saya akan terlibat dalam penelitian di atas.

e Saya memahami terkait tujuan, proses, dan risiko yang mungkin terjadi pada saya jika
terlibat dalam penelitian ini.

e Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban yang
saya terima.

e Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya
dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian ini.

e Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan

informasi dan persetujuan.

Nama dan Tanda Tanggal
Tangan Responden

No. HP

Saya telah menjelaskan penelitian kepada partisipan yang bertanda tangan diatas
dan saya yakin bahwa partisipan (responden) paham terkait tujuan, proses, dan efek

yang mungkin terjadi jika terlibat dalam penelitian ini.

Nama dan Tanda Tanggal 11 Desember 2025

Tangan Peneliti -
%Q No. HP 085867433753

(Laurentia Jasicca Glory)
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Lampiran 7 Formulir Uji Organoleptik

Formulir Uji Organoleptik

Nama

Tanggal Pengujian

Nama Produk : Snack Bar Tepung Teri Nasi dan Tepung Kedelai
Tanda Tangan

Dihadapan anda disajikan 3 (tiga) sampel Snack Bar yang telah diberi kode. Anda
diminta untuk memberikan penilaian terhadap kenampakan, aroma, tekstur,
citarasa, dan kesukaan keseluruhan untuk masing-masing sampel kemudian

memberikan skor berikut :

Skor Kenampakan Aroma Tekstur Citarasa Kesukaan
Keseluruhan
1 Tidak menarik ~ Sangat amis Sangat rapuh Sangat langu Tidak suka
2 Agak menarik Amis Rapuh Langu Agak suka
3 Menarik Agak amis Agak padat Agak langu Suka
4 Sangat menarik  Tidak amis Padat Tidak langu Sangat suka
Keterangan:

e Aroma : Penilaian dengan indera penciuman untuk mengidentifikasi aroma
sangat amis dari ikan teri nasi pada snack bar

o Citarasa: Penilaian dengan indera pengecap untuk mengidentifikasi citarasa
sangat langu dari tepung kedelai pada snack bar.

e Setelah mencicipi 1 sampel produk, mohon untuk minum air putih terlebih
dahulu kemudian dapat mencicipi sampel produk berikutnya. Hal ini untuk

menetralkan rasa dari sampel sebelumnya yang telah dicicipi.
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Isikan skor penilaian anda pada masing-masing nomor sampel berikut:

Kode | Kenampakan Aroma Tekstur Citarasa Kesukaan
Sampel Keseluruhan
223
255
309
Kritik dan Saran :
Yogyakarta, ...................... 2025
.................................................. )
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Lampiran 8 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian

Kegiatan

Penyusunan
proporsal
Penyusunan surat

..

Tahun
2025-2026

Jumi

Juli

Agustus

September | Oktober

November

Desember

Januari

Februan

Ethical clearance

Pembuatan snack

bar

Ujt kimia dan
fisik

Ujt organoleptik

Analisis data

Penyusunan

laporan penelitian

Sidang hasil
penelitian
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Lampiran 9 Pembuatan Produk

e Persiapan Bahan
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e Proses Pembuatan Snack Bar
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Lampiran 10 Dokumentasi Produk

Dokumentasi Produk
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Lampiran 11 Dokumentasi Uji Organoleptik
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Lampiran 12 Hasil Uji Laboratorium

' .ll"llll PERTANIANSTIPER

YOGYAKARTA
UPT LABORATORIUM
LAPORAN HASIL UJI
Nomor Kode Laboratorium : LS.01.12.25/826
Jenis Sampel : Snack Bar
Nama Pemohon : Laurentia Jasicca Glory
Asal Sampel : Stikes Panti Rapih
Tgl diterima 1 01-12-2025
Tgl Pengujian : 02-12-2025 s/d 29-12-2025
Jumlah Sampel : 9 Sampel
Jenis Analisis : Kadar Air, Protein, Calsium, Teksture Analyzer
o5 Fl1.1 F1.2 ss
No Parameter Uji Satuan Ulangan 1 | Ulngan 2 | Ulangan 1] Ulngan 2 Metode Uji
1 |Kadar Air % 28,3444 | 28,2313 | 29,6408 | 29,3418 Gravimetri
2 |Protein % 9,8371 9,5232 9,8966 9,9867 Kjldal
3 |Calsium mg/100g 1,9985 2,0261 3,3210 3,2797 AAS
4 |Hardness 287,3800 | 262,9900 | 257,0700 | 296,9400
5 |Gumminess 105,3400 | 97,2110 | 102,2700 | 125,3200
6 |Chewiness 82,3740 | 72,2660 | 82,6780 | 94,5850
7 |Fracture ¥ 191,3100 | 195,300 | 103,6500 | 195,0300 | cksture Analyzer
8 |Cohesiveness 0,3665 0,3696 0,3978 0,4220
9 |Adhesiveness 5,1516 2,0164 4,8193 5,5043
= F1.3 F2.1 .
No Parameter Uji Satuan Ulangan 1] Ulangan 2 | Ulangan 1] Ulangan 2 Metode Uji
1 |Kadar Air % 29,3099 | 29,5715 | 29,1847 | 29,3221 Gravimetri
2 |Protein % 9,6654 9,8867 | 11,0123 | 11,2713 Kjldal
3 |Calsium mg/100g | 3,7116 3,6706 4,4905 4,5169 AAS
4 |Hardness 325,3700 | 360,9500 | 285,2000 | 286,1200
5 |Gumminess 121,8100 | 132,7600 | 104,3600 [ 110,3200
6 |Chewiness N 95,1110 99,0920 | 80,4730 |° 79,8110 Takestie Ak
7 |Fracture 219,1800 | 202,0400 | 204,8200 | 193,3800 yzer
8 |Cohesiveness 0,3730 0,3678 0,3659 0,3855
9 |Adhesiveness 3,4910 7,8481 2,4981 1,1013
Catatan: Yogyakarta, 29 Desember 2025
1. Hasil Uji hanya berlaku untuk contoh yang diuji “Ka UPT Laboratorium
2. Laporan Hasil Uji ini tidak boleh digandakan NN

tanpa izin Kepala UPT Laboratorium Instiper Yogyakarta 7 TR
kecuali secara lengkap

Galang Indra Jaya, S.P.,M.Sc

Hal 1 dari 3 hal

- 4

JI. Nangka I, Maguwoharjo (Ringroad Utara), Sleman, Yogyakarta 55282. Telp. (0274) 885478, 885479, 885580; Fax. (0274) 885479
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' lllllllll PERTANIANSTIPER

YOGYAKARTA
UPT LABORATORIUM
LAPORAN HASIL UJI
Nomor Kode Laboratorium : LS.01.12.25/826
Jenis Sampel : Snack Bar
Nama Pemohon : Laurentia Jasicca Glory
Asal Sampel : Stikes Panti Rapih
Tgl diterima 1 01-12-2025
Tgl Pengujian : 02-12-2025 s/d 29-12-2025
Jumlah Sampel : 9 Sampel
Jenis Analisis : Kadar Air, Protein, Calsium, Teksture Analyzer
- F2.2 F2.3 A
No Parameter Uji Satuan Ulangan 1 | Ulangan 2 | Ulangan 1] Ulangan 2 Metode Uji
1 |Kadar Air % 29,0282 | 29,1589 | 30,9176 | 30,0145 Gravimetri
2 |Protein % 10,8362 10,0774 | 10,6888 [ 10,0990 Kjldal
3 |Calsium mg/100g 6,3526 6,3784 5,8056 5,9570 AAS
4 |Hardness 209,0600 | 268,6500 | 22,0900 | 298,6400
5 |Gumminess 75,6450 | 94,6690 | 105,7300 [ 122,3200
6 |Chewiness 57,0710 | 70,1610 | 80,2750 | 94,5560
7 |Fracture o 135,1500 | 233,7200 | 225,9000 | 21,0500 | | cksture Analyzer
8 |Cohesiveness 0,3618 0,3532 0,3785 0,4095
9 |Adhesiveness 5,8223 10,5190 1,5995 1,9876
. F3.1 F3.2 -
No Parameter Uji Satuan Ulangan 1 | Ulangan 2 | Ulangan 1] Ulangan 2 Metode Uji
1 |Kadar Air % 27,0158 | 27,6718 | 27,9977 | 27,9859 Gravimetri
2 |Protein % 11,5624 11,6577 | 11,7429 | 11,7731 Kjldal
3 |Calsium mg/100g 6,4453 6,4723 7,0116 7,0248 AAS
4 |Hardness 235,4500 | 227,6800 | 199,4900 | 186,4900
5 |Gumminess 89,9480 | 76,6620 | 63,6790 | 59,0260
6 |Chewiness 69,2640 | 58,2620 | 46,8840 | 43,0320
7 |Fracture N 1314100 [ 146,7600 [ 107,0100 | 116,1100 | "cksture Analyzer
8 |Cohesiveness 0,3820 0,3367 0,3192 0,3165
9 |Adhesiveness 1,7081 0,9658 1,8142 2,8209

Catatan: Yogyakarta, 29 Desember 2025
1. Hasil Uji hanya berlaku untuk contoh yang diuji 5
2. Laporan Hasil Uji ini tidak boleh digandakan
tanpa izin Kepala UPT Laboratorium Instiper Yogyakarta
kecuali secara lengkap

—— %]
aryg:._ﬂdra Jaya, S.P.,M.Sc

Hal 2 dari 3 hal ==

JI. Nangka Il Maguwoharjo (Ringroad Utara), Sleman, Yogyakarta 55282. Telp. (0274) 885478, 885479, 885580; Fax. (0274) 885479
WWW. acid | email:insty ac.id
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' llll""l PERTANIANSTIPER

YOGYAKARTA

UPT LABORATORIUM

LAPORAN HASIL UJI
Nomor Kode Laboratorium  : LS.01.12.25/826

Jenis Sampel : Snack Bar
Nama Pemohon : Laurentia Jasicca Glory
Asal Sampel : Stikes Panti Rapih
Tgl diterima 1 01-12-2025
Tgl Pengujian 1 02-12-2025 s/d 29-12-2025
Jumlah Sampel : 9 Sampel
Jenis Analisis : Kadar Air, Protein, Calsium, Teksture Analyzer
No Parameter Uji Satuan r33 Metode Uji
Ulangan 1 | Ulangan 2 | Ulangan 1 | Ulangan 2
1 |Kadar Air % 27,5814 | 27,8065 Gravimetri
2 |Protein % 11,7856 | 11,8534 Kjldal
3 |Calsium mg/100g | 6,6297 6,6690 AAS
4 |Hardness 178,0900 | 193,8700
5 |Gumminess 63,08 61,803
6 |Chewiness 46,072 43,061
7 |Fracture N [ 1114800 | 1117800 DRk Analger
8 |Cohesiveness 0,3542 0,3187
9 |Adhesiveness 0,4756 1,8993
Catatan: Yogyakana, 29 Desember 2025
1. Hasil Uji hanya berlaku untuk contoh yang diuji % Z ":-KE;UFI:\Labomtoﬁum

2. Laporan Hasil Uji ini tidak boleh digandakan \ N\
tanpa izin Kepala UPT Laboratorium Instiper Yogyakarta \
kecuali secara lengkap

Galang fndfﬁ Jaya, S.P.,M.Sc

Hal 3 dari 3 hal

JI. Nangka Il. Maguwoharjo (Ringroad Utara), Sleman, Yogyakarta 55282. Telp. (0274) 885478, 885479, 885580; Fax. (0274) 885479

....... lnmbimadtania amid | mmmaitoie mbimnsiania an 4
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Lampiran 13 Rekapitulasi Data

13.1 Hasil Rekap Data Kimia
13.1.1 Hasil Rekap Kadar Air

Formulasi F1
Ulangan F11 F1 2 F13 Rata-rata
1 28,34 29,64 29,3
2 28,23 29,34 29,57
Rata-rata 29,07
Formulasi F2
Ulangan Fo1 F2 9 F23 Rata-rata
1 29,18 29,02 30,91
2 29,32 29,15 30,01
Rata-rata 29,59833
Formulasi F3
Ulangan F31 F3.2 F33 Rata-rata
1 27,01 27,99 27,58
2 27,67 27,98 27,8
Rata-rata 27,67167
13.1.2 Hasil Rekap Kadar Protein
Formulasi F1
Ulangan F11 F12 F13 Rata-rata
1 9,83 9,89 9,66
2 9,52 9,98 9,88
Rata-rata 9,793333
Formulasi F2
Ulangan F21 F22 F23 Rata-rata
1 11,01 10,83 10,68
2 11,27 10,07 10,09
Rata-rata 10,65833
Formulasi F3
Ulangan F31 F3.2 F33 Rata-rata
1 11,56 11,74 11,78
2 11,65 11,77 11,85
Rata-rata 11,725
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13.1.3 Hasil Rekap Kadar Kalsium

Formulasi F1
Ulangan F11 F1 2 F13 Rata-rata
1] 199 3,32 3,71

2| 2,02 3,27 3,67

Rata-rata 2,996667
Formulasi F2
Ulangan F21 F22 F23 Rata-rata
1] 449 6,35 5,8
2| 451 6,37 5,95

Rata-rata 5,578333

Formulasi F3

Ulangan F31 F3.2 F33 Rata-rata
1 6,44 7,01 6,62
2 6,47 7,02 6,66
Rata-rata 6,703333
13.1.4 Hasil Rekap Tingkat Kekerasan (Hardness)
Formulasi F1
Ulangan F11 F1 2 F13 Rata-rata
1 287,38 | 257,07 | 325,37
2 262,99 | 296,94 | 360,95
Rata-rata 298,45
Formulasi F2
Ulangan 1 = F23 Rata-rata
1 285,2 | 209,06 22,09
2 286,12 | 268,65 | 298,64
Rata-rata 228,2933
Formulasi F3
Ulangan F31 F3.2 F33 Rata-rata
1| 23545 | 199,49 | 178,09
227,68 | 186,49 | 193,87

2
Rata-rata 203,5117



13.2 Hasil Rekap Data Organoleptik

Formulasi (F1)

No.
Panelis

Kesukaan
Keseluruhan

Kenampakan | Aroma | Tekstur | Citarasa

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21

22
23
24
25
26
27
28
29

30
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Formulasi (F2)

[ ]
No.

Kesukaan

Citarasa | Keseluruhan

Kenampakan | Aroma | Tekstur

Panelis

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29
30
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Formulasi (F3)

No.
Panelis

Kesukaan

Citarasa | Keseluruhan

Kenampakan | Aroma | Tekstur

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30

70



Lampiran 14 Output Hasil Uji Laboratorium Kimia dan Organoleptik

14.1 Output Uji Kimia
14.1.1 Output Kadar Air

e Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Formulasi Statistic df Sig. Statistic df Sig.
KadarAlr  F1 371 3 784 3 .077
F2 .345 3 .839 3 .210
F3 .189 3 .998 3 .906
a. Lilliefors Significance Correction
e Uji Homogenitas
Test of Homogeneity of Variances
KadarAlr
Levene Statistic dfl df2 Sig.
2.163 2 6 .196
e Uji Anova
ANOVA
KadarAlr
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 5.947 2 2.973 7.888 .021
Within Groups 2.262 377
Total 8.208 8
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Uji DMRT

Duncan?

Subset for alpha = 0.05
Formulasi N 1 2
F3 3 27.6717
F1 3 29.0700
F2 3 29.5983
Sig. 1.000 332

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.

14.1.2 Output Kadar Protein
Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Formulasi Statistic Sig. Statistic df Sig.
Protein  F1 237 3 .976 3 .705
F2 .357 3 .814 3 .149
F3 276 3 .942 3 .537
a. Lilliefors Significance Correction
e Uji Homogenitas
Test of Homogeneity of Variances
Protein
Levene Statistic dfl df2 Sig.
6.230 2 .034

Uji Kruskal Wallis

Test Statistics®P

Protein
Chi-Square 7.200
df 2
Asymp. Sig. .027
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a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable:

Formulasi

14.1.3 Output Kadar Kalsium

e Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Formulasi Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kalsium F1 .299 3 914 3 432
F2 .287 3 .929 3 .485
F3 .254 3 .963 3 .631
a. Lilliefors Significance Correction
e Uji Homogenitas
Test of Homogeneity of Variances
Kalsium
Levene Statistic dfl df2 Sig.
2.404 2 6 171
e Uji Anova
ANOVA
Kalsium
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 21.670 2 10.835 18.171 .003
Within Groups 3.578 .596
Total 25.248 8
e Uji DMRT
Kalsium
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Formulasi N 1 2
F1 3 2.9967
F2 3 5.5783
F3 3 6.7033
Sig. 1.000 125
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Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.

14.1.4 Output Tingkat Kekerasan (Hardness)
e Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Formulasi Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hardness F1 377 3 770 3 .045
F2 .233 3 979 3 723
F3 .333 3 .862 3 274

a. Lilliefors Significance Correction

e Uji Homogenitas
Test of Homogeneity of Variances

Hardness

Levene Statistic dfl df2 Sig.

1.363 2 6 .325

e Uji Kruskal Wallis

Test Statistics2P

Hardness
Chi-Square 3.822
df 2
Asymp. Sig. .148

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable:

Formulasi

74




14.2 Output Uji Organoleptik
14.2.1 Output Kenampakan

e Uji Friedman Test

Ranks

Mean Rank

Kenampakan_F1 1.98
Kenampakan_F2 2.03
Kenampakan F3 1.98

Test Statistics®

N 30
Chi-Square |].120
df 2
Asymp. Sig. |.942

a. Friedman Test

14.2.2 Output Aroma
e Uji Friedman Test

Ranks

Mean Rank

Aroma_F1 2.25
Aroma_F2 2.17
Aroma F3 1.58

Test Statistics®

N 30
Chi-Square 12.025
df 2
Asymp. Sig. |.002

a. Friedman Test
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e Uji Wilcoxon

Test Statistics?

Aroma_F2 - Aroma_F3 - Aroma_F3 -
Aroma F1 Aroma F1 Aroma_F2
z -.632b -2.427° -2.747°
Asymp. Sig. (2-tailed) 527 .015 .006

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

14.2.3 Output Tekstur

e Uji Friedman Test

Ranks
Mean Rank

Tekstur_F1 2.02
Tekstur_F2 1.88
Tekstur F3 2.10
Test Statistics?
N 30
Chi-Square 1.955
df 2
Asymp. Sig. |.376

a. Friedman Test

14.2.4 QOutput Citarasa

e Uji Friedman Test

Ranks
Mean Rank
Citarasa F1 2.12
Citarasa_F2 2.23
Citarasa F3 1.65
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Test Statistics?

N
Chi-Square
df
Asymp. Sig.

30

9.528
2
.009

a. Friedman Test

e Uji Wilcoxon

Test Statistics?

Citarasa_F2 - Citarasa_F3 - Citarasa_F3 -

Citarasa_F1 Citarasa_F1 Citarasa_F2
z -.140QP -2.563¢ -2.216°¢
Asymp. Sig. (2-tailed) .888 .010 .027
a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

c. Based on positive ranks.

14.2.5 Output Kesukaan Keseluruhan

e Uji Friedman Test

Ranks
Mean Rank
Kesukaan F1 1.98
Kesukaan_F2 2.35
Kesukaan F3 1.67

Test Statistics?

N 30
Chi-Square
df 2

9.906

Asymp. Sig. |.007

a. Friedman Test
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Uji Wilcoxon

Test Statistics?

Kesukaan_F2 -

Kesukaan F1

Kesukaan_F3 -

Kesukaan F1

Kesukaan_F3 -

Kesukaan F2

VA
Asymp. Sig. (2-tailed)

-1.706°
.088

-1.688¢
.091

-3.162¢
.002

a. Wilcoxon Signed Ranks

Test

b. Based on negative ranks.

c. Based on positive ranks.
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Lampiran 15 Perhitungan Kebutuhan Gizi

Perhitungan Kebutuhan Gizi

a. Kalsium

Sasaran : Orang dewasa sampai lansia usia 19-80 tahun
Kebutuhan : 1200 mg/hari

Kandungan gizi F1 (10% tepung teri nasi : 20% tepung kedelai) per 100 g
2,99
1200

x100 =0,24 %

Kandungan gizi F2 (12,5% tepung teri nasi : 25% tepung kedelai) per 100 g
5,57

= = 0
1200){100 0,46 %

Kandungan gizi F3 (15% tepung teri nasi : 30% tepung kedelai) per 100 g
6,70
1200

x100 = 0,55%

100 g snack bar dapat memenuhi kecukupan kalsium sebesar 0,24% - 0,55%

Jika 1 snack bar dengan berat 30 g

Fl= % x 0,24 = 0,07% ( 0,84mg)

F2 =22

= =% x 0,46 = 0,14 % (1,68mg)

30
100

F3=22x0,55 = 0,16 % (1,92mg)

Maka 1 porsi snack bar dengan berat 30 gr dapat memenuhi kecukupan
kalsium sebesar 0,07% - 0,16%.

Kebutuhan harian kalsium dapat terpenuhi jika mengkonsumsi sebanyak
625 — 1,429 snack bar.
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b. Protein

Sasaran : Orang dewasa sampai lansia usia 19-80 tahun (laki-laki)
Kebutuhan : 65 g/hari

Kandungan gizi F1 (10% tepung teri nasi : 20% tepung kedelai) per 100 g
2,99

27 100 = 4,69
65 /6%

Kandungan gizi F2 (12,5% tepung teri nasi : 25% tepung kedelai) per 100 g

557 100 = 8,56%
65 < o0 T O

Kandungan gizi F3 (15% tepung teri nasi : 30% tepung kedelai) per 100 g

6,70 100 = 10,30%
65 U T RN

100 g snack bar dapat memenuhi kecukupan kalsium sebesar 4,6% - 10,30%
Jika 1 snack bar dengan berat 30 g

30
F1 = x4,6=1,38% (0,41 )

F2 = % x 8,56 = 2,56% (0,76 @)

F3 = % x 10,30 = 3,09 % (0,92 g)

Maka 1 porsi snack bar dengan berat 30 gr dapat memenuhi kecukupan
kalsium sebesar 1,38% - 3,09%.
Kebutuhan harian protein pada laki-laki dapat terpenuhi jika mengkonsumsi

sebanyak 71 — 159 snack bar.

Sasaran : Orang dewasa sampai lansia usia 19-80 tahun (perempuan)
Kebutuhan : 60 g/hari

Kandungan gizi F1 (10% tepung teri nasi : 20% tepung kedelai) per 100 g
2,99

277 100 = 4,989
60 * 98 %

Kandungan gizi F2 (12,5% tepung teri nasi : 25% tepung kedelai) per 100 g
5,57

—— x100 = 9,289
60 * ,28%
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Kandungan gizi F3 (15% tepung teri nasi : 30% tepung kedelai) per 100 g
6,70

W x100 = 11,16%

100 g snack bar dapat memenuhi kecukupan kalsium sebesar 4,98% -
11,16%

Jika 1 snack bar dengan berat 30 g

F1 == x4,98 = 2,48% (0,74 g)
F2 = =% x9,28 = 2,78% (0,83 g)
F3=-% x11,16 = 3,34% (1,00 g)

100

Maka 1 porsi snack bar dengan berat 30 gr dapat memenuhi kecukupan
kalsium sebesar 2,48% - 3,34%
Kebutuhan harian protein pada perempuan dapat terpenuhi jika

mengkonsumsi sebanyak 60 — 82 snack bar.
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