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Ruang Rawat Inap Tzu Chi Hospital Jakarta

Tanggal Ujian : 16 Februari 2026
Jumlah Pustaka : 27 Pustaka (2018-2025)
Jumlah Halaman : 72 halaman ,Tabel ,Lampiran

Perawat memiliki risiko tinggi mengalami gangguan muskuloskeletal akibat aktivitas kerja seperti
mengangkat dan memindahkan pasien sehingga diperlukan pemahaman yang baik tentang prinsip
mekanika tubuh untuk mencegah cedera kerja. Pengetahuan perawat mengenai prinsip mekanika
tubuh dapat dipengaruhi oleh karakteristik individu seperti usia dan tingkat pendidikan. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis hubungan karakteristik perawat dengan pengetahuan tentang
prinsip mekanika tubuh di ruang rawat inap Tzu Chi Hospital Jakarta. Penelitian ini menggunakan
desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian berjumlah 200 perawat
dengan sampel 67 responden yang diambil menggunakan teknik Consecutive sampling. Instrumen
penelitian menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitas dengan nilai Cronbach’s
Alpha sebesar 0,702. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji
Somers’d. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden berusia 26—35 tahun (94%) dan
berpendidikan Diploma III Keperawatan (76,1%), serta sebagian besar memiliki tingkat
pengetahuan baik (61,2%). Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
antara usia dengan pengetahuan perawat tentang prinsip mekanika tubuh (p = 0,037; r = 0,158)
dengan kekuatan hubungan lemah, sedangkan tingkat pendidikan tidak memiliki hubungan yang
signifikan dengan pengetahuan (p = 0,113). Disimpulkan bahwa usia berhubungan dengan
pengetahuan perawat tentang prinsip mekanika tubuh, sedangkan tingkat pendidikan tidak
berhubungan. Rumah sakit disarankan meningkatkan pelatihan ergonomi dan keselamatan kerja
secara berkala untuk meningkatkan pengetahuan dan mencegah cedera kerja perawat.

Kata kunci: karakteristik perawat; pengetahuan;, prinsip mekanika tubuh
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