TZU CHI HOSPITAL

COMPASSION WITH EXCELLENCE

Lampiran 1 Izin pengambilan data

Nomor : 262/DIRUT/TCH/VIII/2025
Perihal : Jawaban Permohonan Izin Pengambilan Data

Kepada:
Ibu Yulia Wardani, MAN
Ketua Program Studi Sarjana Keperawatan

Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Dengan hormat,

Salam sehat dan sejahtera.

19 Agustus 2025

Sehubungan dengan surat yang kami terima dari Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih
dengan nomor 1813/STIKes-PR/B/VIII/2025 perihal Permohonan Izin Pengambilan Data, maka
dengan ini kami sampaikan bahwa Tzu Chi Hospital memperkenankan Mahasiswa Program Studi
Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Rapih tahun 2024/2025 untuk
melakukan pengambilan data di Tzu Chi Hospital atas nama sebagai berikut:

No | NPM Nama Judul
1 202443016 | Fransisca Grachela | Hubungan Tingkat Pengetahuan terhadap Tingkat
Daleru Kecemasan pasien Pre Operasi Katarak di Poliklinik
Mata Tzu Chi Hospital
2 202443006 | Lydia Agnes Hubungan Karakteristik dan Pengetahuan Perawat
dengan Penerapan Prinsip Mekanika Tubuh Dirawat
Inap Tzu Chi Hospital

Demikian surat persetujuan ini kami sampaikan. Atas perhatian yang diberikan, kami ucapkan
terima kasih.

\}, Dr. Gunawaa-S
7 Direktur Utama

Tzu Chi Center, JI. Pantai Indah Kapuk Boulevard, Jakarta Utara 14470 « Call Center (021) 5095 0888 « IGD (021) 5035 0800 » www.tzuchihospital coid



Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA

Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id

YAYASAN PANTI RAPIH Q CB

Love 2hat Resews

8 April 2025

Nomor : 638/STIKes-PR/B/IV/2025
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

Yth. Direktur Tzu Chi Hospital
Jalan Pantai Indah Kapuk Boulevard, Kamal Muara, Penjaringan
DKI Jakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Tzu Chi Hospital.

Adapun mahasiswa tersebut adalah :

Nama . Lidya Agnes
NPM . 202443006
Judul Skripsi . Hubungan Karakteristik dan Pengetahuan Perawat dengan Penerapan

Prinsip Mekanika Tubuh Dirawat Inap Tzu Chi Hospital

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

- Agnes Mahayanti, Ns.,M.Kep.



Lampiran 3 Surat Ethical Cleareance

@ RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
N% KOMITE ETIK DAN HUKUM RUMAH SAKIT (KEHRS)
- (4

Jin. Cik Di Tiro 30 - Yogyakarta 55223 Telp. 0274 — 562233, 562233, 563333

SUB KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE")
No. 210/SKEPK-KKE/IX2025

Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan Rumah Sakit Panti Rapih, setelah mempelajari dengan
seksama rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Sub Committee of Panti Rapih Hospital, after studying the
proposed research design carefully :

“Hubungan Karakteristik dan pengetahuan Perawat dengan penerapan prinsip Mekanika
Tubuh dirawat inap Tzu Chi Hospital”

Peneliti Utama 3 Lidya Agnes
Principal Investigator
Anggota Peneliti 2

Investigator member

Lokasi penelitian 2 Tzu Chi Hospital Jakarta

Location Tzu Chi Hospital Jakarta

Unit/Lembaga s STIKes Panti Rapih

Institution

Maka deng: ini bah rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat

atau dinyatakan laik etlk untuk dilaksanakan.
Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the
implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang
berkepentingan dan berlaku sejak tanggal 02 September 2025 sampai dengan 01 September
2026.

This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders
and valid from 02 September 2025 until 01 September 2026.

Yogyakarta, 02 September 2025

. dan_Hukum Rumah Sakit Sub Komite Etik Penelitian Kesehatan

Silvia Mer

Ketua

M.Sc. Sp.MK

Catatan (Notes):
Kewa]nban peneliti (The obligations of researcher):
Menjaga kerahasiaan identitas subjek penelitian
iality of the subject id

2. Membemahukan status penelitian apabila setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik,
penelitian masih belum selesai, atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib mengajukan kembali
permohonan kajian etik penelitian (amandemen protokol).

ig about the h status if the res is not after the validity penod oI

the elhlcal clearance, or there is a change in the protocol. The must r
application for a research ethical review (amendment protocol).

3. Melaporkan status penelitian apabila penelitian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang
tidak diinginkan dan melaporkan pelaksanaan penelitian secara berkala.
Reporting the research status if it stops before it is completed, there are serious adverse events, and
reporting the research conduct periodically.

4. Pen tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada
surat izin penelitian dan memberikan informed consent kepada subjek penelitian.
Researchers should not take any action on the subject before the study passes an ethical review,
having a research license, and provides informed consent to the research subjects.

5. Setelah selesai penelitian, peneliti wajib memberikan laporan penelitian kepada Sub Komite Etik
Penelitian Kesehalan RS Panti Rapih.
After the , the is i to provide a report to the Heaith Research
Ethical Sub Committee of P8an Rapih Hospital.




Lampiran 4 penjelasan untuk responden

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN

Judul : Hubungan Karakteristik Dengan Pengetahuan Perawat Tentang Prinsip

Mekanika Tubuh Oleh Perawat Di Ruang Rawat Inap Tzu Chi Hospital”
1. Tujuan Peneliti :
a. Mengidentifikasi Kakateristik perawat di ruang rawat inao
b. Mengetahui tingkat pengetahuan perawat tentang prinsip mekanika tubuh

c. Menganalisa hubungan antara karakteristik perawat dengan tingkat

pengetahuan mekanika tubuh

2. Prosedur peneliti :
Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk mengisi kuesioner yang berisi pertanyaan
mengenai karakteristik diri serta pengetahuan tentang prinsip mekanika tubuh.
Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi kuesioner ini sekitar 10—15 menit. Tidak
ada jawaban benar atau salah pada bagian karakteristik, dan pada bagian
pengetahuan diharapkan menjawab sesuai dengan pemahaman yang dimiliki.

3. Manfaat penelitian :

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi dan masukan bagi
manajemen rumah sakit dalam meningkatkan pengetahuan serta penerapan
prinsip mekanika tubuh oleh perawat, sehingga dapat meningkatkan

keselamatan kerja.
4. Kerahasian data :

Seluruh data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya. Identitas responden

tidak akan dicantumkan dalam laporan penelitian



Lampiran 5 Informed Consent

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang tersebut di bawah ini :
Nama (Inisial) :Nn. D

Menyatakan Bahwa : Setuju / Fidaksetuju

Telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian “Hubungan Karakteristik Dengan
Pengetahuan Perawat Tentang Prinsip Mekanika Tubuh Oleh Perawat Di Ruang
Rawat Inap Tzu Chi Hospital” dan telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan

menerima penjelasan dari peneliti

Setelah mendapatkan keterangan dan penjelasan secara lengkap ,maka dengan
penuh kesadaraan ,dan tanpa paksaan ,saya menandatangani dan menyakan

bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Jakarta,Desember 2025

Responden



Lampiran 6 Lembaran Kuisioner

LEMBAR KUESIONER

1. KUESIONER A

Petunjuk pengisian : isilah pertanyaan dibawah ini dengan benar dan lengkap

serta berilah tanda V pada kolom yang sesuai.

1.
2.

AR

|

O

O

Kode Responden (diisi peneliti)
Usia e
Pendidikan Terakhir  : o DIII
S1-Ners

Lama Bekerja : tahun

Area dinas : 0 Ruang rawat dewasa
Ruang rawat anak

Ruang ICU/HCU
IGD

2. KUESIONER B

Petunjuk pengisian: isilah kolom jawaban secara lengkap dengan memberikan

tanda V pada kolom.

» (B) Benar : jika menurut Anda pernyataan tersebut BENAR

» (S) Salah : jika menurut Anda pernyataan tersebut SALAH
No Pernyataan (B) oS
1. |Postur dan pergerakan tubuh yang buruk dan berulang

tidak akan

menyebabkan gangguan pada saraf

2.  |Postur dan pergerakan tubuh yang buruk dan berulang
tidak akan
menyebabkan gangguan pada saraf

3. [Perawat dapat menggunakan kelompok otot manapun dari




anggota gerak

untuk melakukan pekerjaan

Memindahkan objek dengan cara mengangkat berarti

memindahkan

berat dengan mengikuti tarikan gravitasi

Ketinggian tempat tidur yang nyaman untuk bekerja

adalah sebatas

pinggul perawat

Memindahkan objek pada bidang datar membutuhkan
usaha yang lebih

besar dari pada memindahkan objek ke bidang yang lebih
tinggi

Ketika mengangkat objek, perawat tidak perlu

mengontrasikan otot

abdomen

Perawat tidak perlu mengatur periode aktivitas dan

istirahat selama

bekerja

Saat duduk tulang belakang harus tegak dan kaki menapak
penuh pada

lantai

10.

Saat berdiri berat badan tidak harus distribusikan secara

merata pada

kedua kaki

11.

Berat objek maksimal yang boleh diangkat perawat adalah
45% dari




12.

13.

14.

15.

berat badan perawat

Saat meraih atau mengjangkau, lengan harus setara dengan

tinggi badan

Untuk mengeser pasien ke tepi tempat tidur tanpa

bantuan,perawat

,menarik tubuh pasien dan membebakan berat ke
punggung

Untuk mendudukan pasien di tempat tidur,perawat

memegang bahu
pasien dan menarik dari arah depan

Saat akan membantu pasien berdiri,perawat memegang

ketiak pasien

dan mengangkatnya




Lampiran 7 Data
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Lampiran 8 Hasil SPSS

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Kategori Usia 67  100.0% 0 0.0% 67 100.0%
Perawat * Kategori
Pengetahuan
TingkatPendi * 67  100.0% 0 0.0% 67 100.0%
Kategori
Pengetahuan

Crosstab

Kategori
Pengetahuan
Baik  Kurang  Total

Kategori Usia Remaja akhir (17-25 Count 4 0 4
Perawat tahun) % within Kategori  100.0%  0.0% 100.0%

Usia Perawat

Dewasa awal (26-35 Count 37 26 63
A, % within Kategori 58.7% 413% 100.0%

Usia Perawat
Total Count 41 26 67

% within Kategori 61.2%  38.8% 100.0%

Usia Perawat




Directional Measures

Approxim
Asymptotic ate
Standard Significan
Error? Approximate T° ce
Ordinal by Somers' Symmetric .042 2.091 .037
Ordinal d
Kategori .046 2.091 .037
Usia
Perawat
Dependent
Kategori .062 2.091 .037
Pengetahu
an
Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
Crosstab

Kategori
Pengetahu

an

Kur
Baik ang Total

TingkatPend Diploma  Count 34 17 51



i I % 66.7 33. 100.0%
within % 3%
Tingkat
Pendi
S1 Ners Count 7 9 16
% 43.8 56. 100.0%
within % 3%
Tingkat
Pendi
Total Count 41 26 67
% 61.2 38. 100.0%
within % 8%
Tingkat
Pendi
Directional Measures
Approximat
Asymptotic e
Standard  Approxima Significanc
Value Error® te T° e
Ordinal by Somers' Symmetric .199 122 1.585 13
Qe e TingkatPendi 175 110 1.585 113
Dependent
Kategori 229 .140 1.585 113
Pengetahuan
Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.



b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

Kategori Usia Perawat

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Remaja akhir (17-25 4 6.0 6.0 6.0
tahun)
Dewasa awal (26-35 63 94.0 94.0 100.0
tahun)
Total 67 100.0 100.0
Kategori Pengetahuan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Baik 41 61.2 61.2 61.2
Kurang 26 38.8 38.8 100.0
Total 67 100.0 100.0

Item-Total Statistics

Correcte
Scale Scale d Item- Cronbach
Mean if Variance  Total 's Alpha
Item if tem  Correlati  if Item

Deleted Deleted on Deleted

PO1  23.2955 11.794 .000 703



P02

P03

P04

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

P25

23.6818

23.4773

23.3182

23.3182

24.0227

23.3636

23.2955

23.3182

23.3182

23.4091

23.5682

23.4318

23.3864

23.2955

23.6364

23.5455

23.3409

23.3409

23.3182

23.7727

23.5909

23.6591

23.7273

23.5000

10.222

11.511

11.850

11.943

10.302

11.586

11.794

11.943

11.710

11.457

10.391

10.623

11.359

11.794

9.679

10.347

11.579

11.439

11.524

11.529

11.596

11.393

10.901

10.814

422

.050

-.075

-.164

446

.083

.000

-.164

.059

.108

413

464

179

.000

.632

446

119

218

242

.003

-.005

.050

.194

.303

.676

708

706

709

.675

703

.703

709

.703

702

.678

.678

.698

.703

.655

.676

701

.697

.697

718

716

713

.699

.689



P26

P27

P28

P29

P30

23.5909

23.4091

23.6591

23.4545

23.5227

10.619

10.759

10.462

10.626

10.488

320

443

348

428

410

.687

.681

.684

.680

.679

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

702




LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Lidya Agnes

NPM : 202443006

Judul penelitian : Hubungan Karakteristik Dengan Pengetahuan Perawat
Tentang Prinsip Mekanika Tubuh Oleh Perawat Di Ruang
Rawat Inap Tzu Chi Hospital

Pembimbing I : Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, S.Kep., Ns., M.Kep..
Ns.Sp.Kep.Kom.
Pembimbing II : Emmelia Ratnawati, M.Kep.,Ns.Sp.Kep Kom
No [Hari/Tanggal [Materi Saran Pembimbing |Tanda Tangan
Konsultasi Pembimbing

1. [22 Juli 2025 [Ujietik dan  |Boleh ya segera ya [Thomas Aquino
target sampel Erjinyuare Amigo,
S.Kep., Ns., M.Kep..,
Ns.Sp.Kep.Kom.

2. |06 Feb 2026 [Mengirim hasil [Nanti saya lihat ya [Thomas Aquino
Konsul Bab 4,5 Erjinyuare Amigo,
,Hasil data S.Kep., Ns., M.Kep..,
SPSS (Ns.Sp.Kep.Kom.




tentang Bab 3

dan bivariat

07 Feb 2026 [Konsul Bab 4,5bimbingan Jam Thomas Aquino
&, Hasil data  |16.00 dengan bu  |Erjinyuare Amigo,
SPSS Ratna jugaya,a  |S.Kep., Ns.,, M.Kep..,
Hasil Hasil uji Ns.Sp.Kep.Kom
validitasnya adalah
45 responden
,kerangka konsep
diperbaiki,kerangka
teori juga harus
diperbaiki
08 Feb 2026 |Membahas Olah data dengan |Thomas Aquino
SPSS SPSS ,dan ada Erjinyuare Amigo,
masukan perbaiki |S.Kep., Ns., M.Kep..,
metode penelitian  [Ns.Sp.Kep.Kom.
dibab 3
11 Feb 2026 [Membahas Hasil uji Univariat |{Thomas Aquino

Erjinyuare Amigo,
S.Kep., Ns., M.Kep..,
Ns.Sp.Kep.Kom.




13 Feb 2026 (Membahas Sesuai bu ratna Thomas Aquino
tentang berikan Erjinyuare Amigo,
Populasi S.Kep., Ns., M.Kep..,
Ns.Sp.Kep.Kom.

19 Feb 2026 Garis di
Membahas karakteristik
tentang revisi |diperbaiki, Thomas Aquino
hasil Erjinyuare Amigo,

Hipotensinya ada 4
S.Kep., Ns., M.Kep..,

Ns.Sp.Kep.Kom.

perbaiki

Intisari masih

diperbaiki




No [Hari/Tanggal |[Materi Saran Pembimbing [Tanda Tangan
Konsultasi Pembimbing
1. |06 Feb 2026 [Mengirim untuk dsts univariat [Emmelia Ratnawati,
Konsul Bab 4,5[sudah betul M.Kep.,Ns,Sp.Kep Kom
,Hasil data Hanya sebelum uji
SPSS bivariat, harusnya
ada uji normalitas
data, baru dilakukan
uji bivariat.
2. |07 Feb 2026 |[Mengirim bimbingan Jam Emmelia Ratnawati,
Konsul Bab 4,5{16.00 dengan bu  |M.Kep.,Ns,Sp.Kep Kom
,Hasil data Ratna juga ya ,a
SPSS Hasil Hasil uji
validitasnya adalah
45 responden
,kerangka konsep
diperbaiki,kerangka
teori juga harus
diperbaiki
3. |08 Feb 2026 |Konsul Bab 4,5 |kerangka teori sama|Emmelia Ratnawati,

&, Hasil data
SPSS

dikurangi terkait
penerapan prinsip
mekanika nya, jadi

komponennya

M.Kep.,Ns,Sp.Kep Kom




hanya akan
karakteristik dan

pengetahuan saja

09 Feb 2026 |Kirim hasil Buat hasil kodingan [Emmelia Ratnawati,
kodingan dengan lengkap dan|M.Kep.,Ns,Sp.Kep Kom
dipembahasan di
perbaharui lagi
,banyak huruf2
yang belum diubah
,kodingan harus
diperbaiki
11 Feb 2026 |Konsul Dilengkapi hasil ~ [Emmelia Ratnawati,
pembahasan di |data-datanya dan  |M.Kep.,Ns,Sp.Kep Kom
bab 5 dan diperbaiki di
lengkapi pembahasan nya
dengan
lampiran
16 Feb 2026 [Membahas N itu kan total Emmelia Ratnawati,
tentang populasinya, M.Kep.,Ns,Sp.Kep Kom
populasi kemarin berapa
total perawat yg
bekerja di rawat
inap?
17 Feb 2026 |Definisi untuk penulisannya [Emmelia Ratnawati,
operasional  [jangan M.Kep.,Ns,Sp.Kep Kom

menggunakan sama
dengan ( =) karena
kesannya itu adalah

coding.




18 Feb 2026 |Membahas yang belum ada di |[Emmelia Ratnawati,
Daftar isi bawah daftar isi:  [M.Kep.,Ns,Sp.Kep Kom
daftar tabel , daftar
gambar, daftar
lapiran. lalu untuk
lampiran itu juga
harus di lampirkan

bukti bimbingan

19 Feb 2026 |Membahas Intisari : huruf nya [Emmelia Ratnawati,
revisian akhir |masih banyak yang [M.Kep.,Ns,Sp.Kep Kom
diperbaiki, Tujuan
umum dilihat

lagi, Tingkat
pengetahuan yang
apa? Kata kuncinya
jangan di garis
miring,Daftar table
harus dibuat
dibawahnya daftar
isi,Daftar lampiran
belum dibuat ,Isi
yang mecorong ke
dalam diperbaiki
lagi




Lampiran 10 Masukan Penguji

LEMBARAN MASUKAN PENGUIJI
UJIAN SIDANG AKHIR SKRIPSI
Hari/Tanggal : Jumat,13 Februari 2026 & Senin 16 Feb 2026

Jam : 16-30 — 18.00 WIB & 18.00 WIB

No [Tanggal [NAMA DOSEN PENGUJI MASUKAN DOSEN PENGUIJI

1{13 Feb 26 [Paulus Subiyanto, 1. Tambahkan Lampiran-
M.Kep.,Sp.K.M.B., Ph.D Lampiran sesuai dengan

panduan,Halaman

2. Apakah sudah melakukan
uji Validitas & Reabilitas ?

mana hasilnya

3. Latar belakang coba
diperjelas lagi

4. Faktor resiko yang

menyebabkan cedera apa

5. Biomekanika atau
Mekanika Tolong
diperhatikan

6. Apakah sudah dilakukan
sosialisasi mengenai

pencegahan /K3

7. Judul Kuesioner Tolong

dibenarkan,dan




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

dilampirkan

Tolong dibenarkan

Kembali cara penulisannya

. Populasi berapa tolong

diperjelas,Kenapa hanya 3
aspek yang diambil

Definisi operasional tentng
baik/kurang baik,hasil

ukurnya

Tolong TTD dipenelitian
jangan di taruh dulu krna
sesuai dengan acc an

dengan penguji

Variabel
independent/dependen nya

apa? Olah data

Pembahasan di univariat
ditambahkan dan

dicantumkan sumber nya

Diabgian definisi
operasional Variabel
dependen dan independent

dipisahkan

Tolong berikan penjelasan
di pembahasan mengapa
lebih banyak data yang D3
kep disbanding S1 Ners

Lampiran IC Mana

Sumber penghitungan di




nilai pengetahuan mana ?

18. Pembahasan lebih banyak
lagi

Notulen
Ketua Penguji

Anggota Penguji 1
Ns.Sp.Kep.Kom.

Anggota Penguji 2

: Nadiantari
: Paulus Subiyanto, M.Kep.,Sp.K.M.B., Ph.D
: Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, S.Kep., Ns., M.Kep..,

: Emmelia Ratnawati, M.Kep.,Sp.Kep Kom




