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HALAMAN MOTO 

 

“Serahkanlah hidupmu kepada Tuhan dan percayalah kepada-Nya, dan Ia akan bertindak” 

(Mazmur 37:5) 

 

“Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau; janganlah bimbang, sebab Aku ini 

Allahmu” 

(Yesaya 41:10) 

 

 

"Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-Ku mengenai 

kamu, demikianlah firman Tuhan, yaitu rancangan damai sejahtera dan bukan 

rancangan kecelakaan.” 

(Yeremia 29:11) 

 

 

"Karena bagi Allah tidak ada yang mustahil." 

(Lukas 1:37) 

 

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang” 

(Amsal 23:18) 

 

“Segala sesuatu yang kamu minta dalam doa dengan iman, akan kamu terima.” 

(Matius 21:22) 

 

“Apa pun yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu seperti untuk Tuhan.” 

(Kolose 3:23) 

 

“Lebih baik mencoba, daripada tidak sama sekali” 

(Mark Zuckerberg) 
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Diabetes Melitus merupakan salah satu penyakit yang memiliki nilai normal (≥126 mg/dl). Tujuan 

Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh substitusi tepung terigu dengan tepung pisang 

kepok terhadap karakteristik kimia dan organoleptik snack bar. Bahan yang digunakan antara lain 

seperti tepung pisang kepok, tepung terigu, oat, gula diabetamil, kuning telur. Penelitian ini 

menggunakan RAL (Rancangan Acak Lengkap) dengan 3 kali pengulangan. Terdapat 3 perlakuan 

dan control, yaitu F0 (100% tepung terigu), F1 (70% tepung terigu dengan 30% tepung pisang 

kepok), F2 (50% tepung terigu dengan 50% tepung pisang kepok), F3 (30% tepung terigu dengan 

70% tepung pisang kepok). Penelitian ini menguji kadar serat, kadar air, organoleptic (kenampakan, 

aroma, tekstur, citarasa, dan kesukaan keseluruhan). 

Analisis uji kimia di analisis menggunakan uji statistic normalitas dan uji statistic ANOVA, 

sedangkan data karakteristik organoleptic di analisis menggunakan uji Friedman. Penelitian hasil 

uji kimia kadar serat pangan menunjukkan tidak ada pengaruh substitusi tepung terigu dengan 

tepung pisang kepok terhadap karakteristik kimia serat pangan dan kadar air serta karakteristik 

organoleptic citarasa, tekstur dan kesukaan keseluruhan snack bar dengan nilai p > 0,05. Penelitian 

menunjukkan ada pengaruh substitusi tepung terigu dengan tepung pisang kepok terhadap 

karakteristik organoleptic kenampakan dan aroma snack bar (nilai p<0,05). Seluruh perlakuan 

kadar serat pangan dan air masih belum memenuhi SNI cookies. 

Kata kunci :  diabetes melitus, kadar air, kadar serat, tepung pisang kepok, snack bar 
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