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MOTO 

“Trust in the LORD with all your heart and lean not on your own understanding; in 

all your ways submit to him, and he will make your paths straight.” 

(Proverbs 3 :5-6) 

 

“You’re doing fine. Sometimes you’re doing better, sometimes you’re doing worst, but 

at the end, it’s you. So I just want you to have no regrets. I want you to feel yourself 

grow and I just want you to also love yourself” 

(Mark Lee) 
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Katarak merupakan salah satu penyebab utama gangguan penglihatan yang 

penanganannya dilakukan melalui tindakan operasi. Menjelang operasi, pasien katarak 

sering mengalami kecemasan yang diduga berkaitan dengan tingkat pengetahuan 

mengenai penyakit dan prosedur operasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi karakteristik tingkat pengetahuan pasien katarak (usia, jenis kelamin, 

tingkat pendidikan, dan pekerjaan), mengidentifikasi tingkat pengetahuan pasien 

terkait penyakit katarak, mengidentifikasi tingkat kecemasan pasien pre operasi, serta 

menganalisis hubungan tingkat pengetahuan terhadap tingkat kecemasan pasien pre 

operasi katarak di Poliklinik Mata Tzu Chi Hospital. Penelitian ini menggunakan desain 

kuantitatif dengan pendekatan korelasional pada 25 pasien pre operasi katarak yang 

dipilih secara purposive sampling. Tingkat pengetahuan diukur menggunakan 

kuesioner pengetahuan katarak, sedangkan tingkat kecemasan diukur menggunakan 

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

karakteristik pasien katarak didominasi oleh usia lanjut dengan tingkat pendidikan 

menengah, serta tingkat pengetahuan pasien sebagian besar berada pada kategori 

cukup. Tingkat kecemasan pasien pre operasi berada pada kategori ringan hingga 

sedang. Hasil analisis menggunakan uji Chi-Square diperoleh nilai p = 0,314 (p > 0,05), 

yang menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi katarak di Poliklinik Mata 

Tzu Chi Hospital Jakarta. 

 

Kata kunci : Katarak, pengetahuan, kecemasan pre operasi 
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