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“Trust in the LORD with all your heart and lean not on your own understanding; in
all your ways submit to him, and he will make your paths straight.”

(Proverbs 3 :5-6)

“You 're doing fine. Sometimes you 're doing better, sometimes you re doing worst, but
at the end, it’s you. So I just want you to have no regrets. I want you to feel yourself
grow and I just want you to also love yourself”

(Mark Lee)
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Katarak merupakan salah satu penyebab utama gangguan penglihatan yang
penanganannya dilakukan melalui tindakan operasi. Menjelang operasi, pasien katarak
sering mengalami kecemasan yang diduga berkaitan dengan tingkat pengetahuan
mengenai penyakit dan prosedur operasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi karakteristik tingkat pengetahuan pasien katarak (usia, jenis kelamin,
tingkat pendidikan, dan pekerjaan), mengidentifikasi tingkat pengetahuan pasien
terkait penyakit katarak, mengidentifikasi tingkat kecemasan pasien pre operasi, serta
menganalisis hubungan tingkat pengetahuan terhadap tingkat kecemasan pasien pre
operasi katarak di Poliklinik Mata Tzu Chi Hospital. Penelitian ini menggunakan desain
kuantitatif dengan pendekatan korelasional pada 25 pasien pre operasi katarak yang
dipilih secara purposive sampling. Tingkat pengetahuan diukur menggunakan
kuesioner pengetahuan katarak, sedangkan tingkat kecemasan diukur menggunakan
Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Hasil penelitian menunjukkan bahwa
karakteristik pasien katarak didominasi oleh usia lanjut dengan tingkat pendidikan
menengah, serta tingkat pengetahuan pasien sebagian besar berada pada kategori
cukup. Tingkat kecemasan pasien pre operasi berada pada kategori ringan hingga
sedang. Hasil analisis menggunakan uji Chi-Square diperoleh nilai p = 0,314 (p > 0,05),
yang menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi katarak di Poliklinik Mata
Tzu Chi Hospital Jakarta.

Kata kunci : Katarak, pengetahuan, kecemasan pre operasi

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan
rahmat dan karunia-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan penyusunan laporan
penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Terhadap Tingkat
Kecemasan Pasien Pre Operasi Katarak Di Poliklinik Mata Tzu Chi Hospital Jakarta”.
Laporan ini disusun sebagai salah satu syarat dalam memenuhi kebutuhan akademik di
Program Studi Sarjana Keperawatan, Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta.

Penyusunan laporan penelitian ini tidak lepas dari dukungan dan bimbingan
berbagai pihak. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada:

1. Yulia Wardani, MAN selaku Ketua STIKES Panti Rapih.

2. Dr. Theresia Titin Marlina, Ns, M.Kep. selaku Ketua Program Studi Keperawatan
Program Sarjana dan dosen pembimbing |

3. Cecilia Indri Kurniasari, NS, M.Kep., Sp.Kep.J selaku dosen pembimbing 11

4. Tzu Chi Hospital yang telah memberikan ijin penelitian kepada penulis.

5. Orang Tua penulis yang selalu mendoakan, memberikan kasih sayang dan
dukungan semangat sehingga saya bisa menyelesaikan laporan penelitian ini
dengan baik.

6. Ns. Siswoyo, M.Kep yang telah memberikan ijin kepada penulis untuk
menggunakan kuisioner.

Harapan saya semoga Tuhan membalas segala kebaikan semua pihak yang telah
membantu saya dalam menyelesaikan laporan penelitian ini, dan semoga laporan
penelitian ini bisa bermanfaat bagi para pembaca dan menjadi referensi yang berguna

dalam pengembangan ilmu keperawatan.

Jakarta, 03 Februari 2026

(Fransisca Grachela Daleru)

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN PEMEIMEING........commmmsmmssesasasnsses iid
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN. ... vi
HALAMAN PENGESAHAN ..o msssssssssssssss s s sssssssssssss s v
HALAMAN MOTO o eeertess s s s s ssss s sass s ssssesmsasmsases vi
I - S vii
KATAPENGANTAR ....oivessmsssms s ssssssssr s ssssssasssassssssssassssns wiii
B N ix
DAFTAR TABEL....cccscmmssmmssamssnssssssns s ssssssssssssssass smsasssssesasassss s xi
DAFTAR GAMEBAR ...t sss s s s sm s s s s s s e s s s xii
DAFTAR LAMPIRAN ..covvressmsssmissssssssssssssssnmsessssnsasasssasssssssssassasnn xiii
BAEB 1 PENDAHULUAN. ..cccismmssmsssssssssssssssssnrssasssssssasasssasssssssssassassn 1
1.1 Latar Belakang. .. oo 1

12 Ruomusan Masalah e 4
1.3 Tuojuan Penelitian oo 4

LA

BAE I TINJAUAN PUSTAKA ..o cmsnsmsssssssmssssmssssssssssss s sssssssssens
2.1 Eonsep Pengetallian ..o

[= T =

23 FKonsep Kecemasan .. 14

=
o

Hubungan Pengetahuan dan Kecemasan ... 22

[
Lh

Aspek-Aspek Penting Dalam Tindakan Medis. ... 23

[
=1



2.3

BAE 3 METODE PENELITIAN

31

32

BAE 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1

42

4.3

4.4

BAE 5 SIMPULAN DAN SARAN

5.1
52

DAFTAR PUSTAKA

Hipotesis Penelitian ..

Desain PentelHam oo
Definizt Operasional oo
Populasi Penelitian dan Sampel Penelitian ..
Tempat dan Waktu Penelitian e
Teknil: dan Instrument Pencumpulan Data ..
Teknil: Pengolahan Data .
Etika Penelitian .ot
Analiza Data. .o e

Hazil Penelitian dan Pembahazan e

Eeterbatazan Pemelitiam . ..o

LAMPIEAN

Gambaran Umum Dokasi Penelitian .

16
26

26
20
31

31

35

41
41

42

51
33



Tabel 3.1

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional...........ccccocviveiiene s

Distribusi Karakteristik Responden Pre Operasi Katarak di
Poliklinik Mata Tzu Chi Hospital.............cccccoeevvviviieinenen.

Tingkat Pengetahuan Responden Pre Operasi Katarak di
Poliklinik Mata Tzu Chi Hospital.............cccccoeevveiviieieennn.

Tingkat Kecemasan Responden Pre Operasi Katarak di
Poliklinik Mata Tzu Chi Hospital.............cccccceevveiviieiennn.

Hasil Analisis Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan
Tingkat Kecemasan Responden Pre Operasi Katarak di
Poliklinik Mata Tzu Chi Hospital ...........cccccooeiiiinininne

Xi

Halaman

26

42

45

47

49



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1  Rentang RESPON .......c.ccvevveiieiiciecee e 18
Gambar 2.2 Kerangka TeOM ........cccoveuerieiirieieseseeeeeeeee s 24
Gambar 2.3 Kerangka KONSEP..........coerieieririnenieieieee s 24

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 ljin penelitian

Lampiran 2 Jawaban ljin Penelitian

Lampiran 3 Ethical Clearence

Lampiran 4 Informed Consent

Lampiran 5 Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan Penelitian
Lampiran 6 Instrumen Penelitian

Lampiran 7 Rekapitulasi Data Penelitian

Lampiran 8 Hasil Output SPSS

Lampiran 9 Bukti Konsultasi dengan Pembimbing 1 & 2

Xiii



