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Lampiran 2 Jawaban Ijin Penelitian 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 Ethical Clearence 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 Informed Consent 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pasien Pre Operasi Katarak di Poliklinik Mata Tzu Chi Hospital”. Yang 

dilakukan oleh:  

Nama: Fransisca Grachela Daleru  

NIM: 202443016  

 Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, prosedur, manfaat, serta risiko 

dari penelitian ini. Saya memahami bahwa partisipasi saya bersifat sukarela dan saya 

berhak untuk menghentikan partisipasi kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. Saya 

juga memahami bahwa informasi dan data yang saya berikan akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Dengan ini, 

saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk mengisi kuesioner dalam penelitian ini 

dengan jujur dan tanpa paksaan dari pihak mana pun  

  

      Jakarta,  

  

 

      (……………...)  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 Instrumen Penelitian 

 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Kuisioner A 

  

Petunjuk :   

Bacalah baik – baik setiap pertanyaan di bawah ini!   

Beri tanda (√) pada salah satu pilihan   

Jawablah sendiri dan tidak boleh diwakilkan   

Jawaban harus sesuai dengan apa yang dialami   

Identitas Responden : 

   

Nama (Inisial) :   

Jenis Kelamin   

Laki –laki  

Perempuan  

Usia     

45th - 55th  

56th - 65th  

66th –75th  

76th > 

Tingkat pendidikan  

SD     

         SMP    

SMA 

Perguruan Tinggi  

5) Pengalaman Operasi 

            Belum pernah 

dioperasi  

            Pernah dioperasi  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

 6) Pekerjaan       

            Tidak bekerja  

     

   

  

  

        

   

          

  

 Karyawan 

swasta    

 

 Wiraswasta   

 PNS  

 Lain-lain, 

sebutkan… 

  

  

  

  

   

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

    



 

 

 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN 

TENTANG KATARAK 

Kuisiner B 

Petunjuk :    

Bacalah baik – baik setiap pertanyaan di bawah ini!    

Beri tanda (√) pada salah satu pilihan    

Jawablah sendiri dan tidak boleh diwakilkan    

Jawaban harus sesuai dengan apa yang dialami    

 

No.    PERNYATAAN   BENAR SALAH SCORE 

1.   Penyebab terbanyak seseorang 

tidak dapat melihat atau buta 

adalah penyakit katarak  

       

2.   Katarak adalah penyakit mata 

karena lensa mata mengalami 

kekeruhan  

       

3.   Katarak bisa disebabkan karena 

usia sudah tua  

       

4.   Benturan keras pada mata juga 

dapat menyebabkan katarak  

       

5.   Penggunaan obat tetes mata yang 

kurang tepat juga dapat 

menyebabkan katarak  

       

6.   Pada saat terkena katarak, 

penglihatan seseorang akan kabur 

walaupun dengan memakai 

kacamata  

       



 

 

7.   Orang yang bekerja sering terkena 

sinar matahari, lama-lama bisa 

terkena katarak  

       

  

8.     Orang yang merokok, lama-lama juga  

bisa terkena katarak 

         

9. Pengidap darah tinggi, lama-lama juga 

bisa terkena katarak  

   

10.   Banyak pikiran, lama-lama juga bisa 

terkena katarak  

         

11.   Pengidap kencing manis, lama-lama 

juga bisa terkena katarak  

         

12.   Sering makan wortel, bisa mencegah 

orang terkena katarak  

         

13.   Sering makan kecambah, juga bisa 

mencegah orang terkena katarak  

         

14.   Sering makan sayuran hijau, juga bisa 

mencegah terkena katarak  

         

15.   Sering makan buah-buahan, juga bisa 

mencegah orang terkena katarak  

         

16.  Katarak tidak dapat disembuhkan        

17.  Dengan operasi katarak, seseorang 

dapat sembuh dari katarak  

      



 

 

18.  Katarak juga bisa sembuh hanya 

dengan ditetesi matanya kemudian 

ditekan-tekan matanya berkali-kali  

      

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

KUISIONER TINGKAT KECEMASAN 

HAMILTON ANXIETY RATING SCALE (HARS) 

Kuisioner C  

  

Data Demografi :  

Nama :  

Petunjuk pengisian kuisioner  

Bacalah baik – baik setiap pertanyaan di bawah ini!    

Beri tanda (√) pada salah satu pilihan    

Jawablah sendiri dan tidak boleh diwakilkan    

Jawaban harus sesuai dengan apa yang dialami    

0 berarti tidak ada gejala, 

1 gejala ringan, 

2 gejala sedang, 

3 gejala berat, dan 

4 gejala sangat berat.  

 

No.   Pernyataan  0 1 2 3 4 

1  Perasaan Cemas (anxietas)  

Firasat buruk 

Mudah tersinggung  

Takut akan pikiran sendiri 

Cemas 

         

2  Ketegangan  

Merasa tegang  

Lesu  

Mudah terkejut 

Tidak dapat istirahat dengan 

tenang 

         



 

 

Mudah menangis 

Gemetar Gelisah 

3  Ketakutan  

Pada gelap  

Ditinggal sendiri 

Pada orang asing 

Pada kerumunan banyak 

orang 

Pada keramaian lalu lintas 

Pada Binatang besar 

         

4  Gangguan tidur  

Sukar memulai tidur 

Terbangun dimalam hari 

Mimpi buruk 

Tidur tidak nyenyak 

Bangun dengan lesu 

Banyak bermimpi 

Mimpi menakutkan 

         

5  Gangguan kecerdasan 

Daya ingat buruk 

Sulit berkonsentrasi 

Daya ingat menurun 

         

6  Perasaan depresi  

Kehilangan minat 

Sedih 

Berkurangnya kesukaan 

pada hobi 

Perasaan berubah ubah 

Bangun dini hari 

         



 

 

7  Gejala somatic (otot-otot) 

Nyeri otot 

Kaku  

Kedutan otot  

Gigi gemertak 

Suara tak stabil 

         

8  Gejala sensorik 

Telinga berdengung 

Penglihatan kabur 

Muka merah dan pucat 

Merasa lemah 

Perasaan ditusuk tusuk 

         

9  Gejala kardiovaskuler 

Denyut nadi cepat 

Berdebar debar 

Nyeri dada  

Rasa lemah seperti mau 

pingsan 

Denyut nadi mengeras 

Detak jantung menghilang 

(berhenti sekejap) 

         

10  Gejala pernafasan 

Rasa tertekan di dada 

Perasaan tercekik 

Merasa nafas pendek/sesak 

Sering menarik nafas 

Panjang                                                                                                                                                                                                       

         

11  Gejala gastrointestinal 

Sulit menelan  

         



 

 

Mual  

Muntah  

Perut terasa penuh dan 

kembung  

Nyeri lambung sebelum dan 

sesudah makan  

Perut melilit 

Gangguan pencernaan  

Perasaan terbakar diperut 

Buang air besar lembek 

Konstipasi 

Kehilangan berat badan 

12  Gejala urigenitalia 

Sering kencing  

Tidak dapat menahan 

kencing  

Tidak dating bulan 

Darah haid berlebihan 

Darah haid amat sedikit 

Masa haid berkepanjangan 

Masa haid amat pendek 

Haid beberapa kali sebulan 

Menjadi dingin 

Ejakulasi dini  

Ereksi lemah  

Ereksi hilang 

Impotensi 

         



 

 

13  Gejala otonom 

Mulut kering 

Muka merah 

Mudah berkeringat 

Sakit kepala 

Bulu roma berdiri 

Kepala terasa berat 

Kepala terasa sakit 

         

14  Tingkah laku (sikap) pada 

saat wawancara 

Gelisah 

Tidak tenang 

Mengerutkan dahi 

Muka tegang  

Nafas pendek dan cepat  

Muka merah  

Jari gemetar  

Otot tegang/mengeras 

         

 TOTAL SCORE      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 Rekapitulasi Data Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 8 Hasil Output SPSS 

 

HASIL OUTPUT SPSS 

 

1. GAMBARAN KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Statistics 

 Usia JenisKelamin TingkatPendidikan Pekerjaan PengalamandiOpe

rasi 

N 
Valid 25 25 25 25 25 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

44–55 th 6 24.0 24.0 24.0 

56–65 th 5 20.0 20.0 44.0 

66–75 th 10 40.0 40.0 84.0 

> 76 th 4 16.0 16.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 12 48.0 48.0 48.0 

Perempuan 13 52.0 52.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  



 

 

 

 

 

TingkatPendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 4 16.0 16.0 16.0 

SMP 3 12.0 12.0 28.0 

SMA 10 40.0 40.0 68.0 

PERGURUAN TINGGI 8 32.0 32.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Bekerja 14 56.0 56.0 56.0 

Pegawai Swasta 5 20.0 20.0 76.0 

Wiraswasta 4 16.0 16.0 92.0 

Pegawai Negeri 2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

PengalamandiOperasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

BELUM PERNAH 17 68.0 68.0 68.0 

PERNAH 8 32.0 32.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

  



 

 

2. GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN 

 

Frequencies 

 

 

Statistics 

TINGKATPENGETAHUAN   

N 
Valid 25 

Missing 0 

 

 

TINGKATPENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

KURANG 9 36.0 36.0 36.0 

CUKUP 10 40.0 40.0 76.0 

BAIK 6 24.0 24.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

 

3. GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN 

 
Frequencies 

 

 

Statistics 

TINGKATKECEMASAN   

N 
Valid 25 

Missing 0 

 

 



 

 

 

TINGKATKECEMASAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

TIDAK ADA KECEMASAN 10 40.0 40.0 40.0 

KECEMASAN RINGAN 6 24.0 24.0 64.0 

KECEMASAN SEDANG 4 16.0 16.0 80.0 

KECEMASAN BERAT 5 20.0 20.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

4. GAMBARAN HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN & TINGKAT 

KECEMASAN 

 
Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

TINGKATPENGETAHUAN * 

TINGKATKECEMASAN 

25 96.2% 1 3.8% 26 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TINGKATPENGETAHUAN * TINGKATKECEMASAN Crosstabulation 

 TINGKATKECEMASAN Total 

TIDAK ADA 

KECEMASAN 

KECEMASAN 

RINGAN 

KECEMASAN 

SEDANG 

KECEMASAN 

BERAT 

TINGKAT

PENGET

AHUAN 

KURANG 

Count 4 2 0 3 9 

Expected 

Count 

3.6 2.2 1.4 1.8 9.0 

CUKUP 

Count 2 3 3 2 10 

Expected 

Count 

4.0 2.4 1.6 2.0 10.0 

BAIK 

Count 4 1 1 0 6 

Expected 

Count 

2.4 1.4 1.0 1.2 6.0 

Total 

Count 10 6 4 5 25 

Expected 

Count 

10.0 6.0 4.0 5.0 25.0 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.074a 6 .314 

Likelihood Ratio 9.377 6 .153 

Linear-by-Linear Association 1.004 1 .316 

N of Valid Cases 25   

a. 12 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is .96. 

 

  



 

 

Lampiran 9 Bukti Konsultasi dengan Pembimbing 1 & 2 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 


