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INTISARI 
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Judul Skripsi : Hubungan Antara Frekuensi Konsumsi Sayur Dan Buah Dengan 

Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 9 Yogyakarta 

Tanggal Ujian : 

Pembimbing : 1. Hildagardis Meliyani Erista Nai, S.KM., M.P.H 

2. Veronica Ima Pujiastuti, S.T.P., M.Gizi 

Jumlah Pustaka   :  86 Pustaka (tahun 2017 – 2025) 

Jumlah Halaman :  xii, 112 halaman, 8 tabel, 2 gambar, 15 lampiran 

 

Latar belakang: Anemia merupakan suatu keadaan dimana jumlah hemoglobin 

dalam darah kurang dari batas normal, yaitu <12 mg/dl. Kejadian anemia pada 

remaja putri disebabkan oleh asupan makanan yang lebih rendah dari yang 

dianjurkan, terutama makanan yang mengandung zat besi, pengetahuaan tentang 

gizi yang rendah, kurangnya aktivitas fisik, penyakit infeksi akut dan kronis serta 

siklus menstruasi. Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara frekuensi konsumsi 

sayur dan buah dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMA Negeri 9 

Yogyakarta. Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional (potong 

lintang). Data diperoleh menggunakan kuesioner Food Frequency Questionnaire 

dan Form Food Recall 24 Jam. Teknik pengambilan sampel ini menggunakan 

teknik purposive sampling. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 225 remaja putri. 

Data dianalisis menggunakan Uji Chi-square dilanjutkan dengan Uji Fisher exact. 

Hasil: Terdapat hubungan signifikan antara frekuensi konsumsi sayur dengan 

kejadian anemia pada remaja putri SMA Negeri 9 Yogyakarta (nilai p 0,0001 < 

0,05). Terdapat hubungan antara frekuensi konsumsi buah dengan kejadian anemia 

pada remaja putri di SMA Negeri 9 Yogyakarta (nilai p 0,0001 < 0,05). Terdapat 

hubungan antara karakteristik uang saku dengan kejadian anemia pada remaja putri 

di SMA Negeri 9 Yogyakarta (nilai p 0,009 < 0,05). Kesimpulan: Terdapat 

hubungan yang signifikan antara frekuensi konsumsi sayur dengan kejadian anemia 

pada remaja putri SMA Negeri 9 Yogyakarta. Terdapat hubungan yang signifikan 

antara frekuensi konsumsi buah dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMA 

Negeri 9 Yogyakarta. Terdapat hubungan antara karakteristik uang saku dengan 

kejadian anemia pada remaja putri di SMA Negeri 9 Yogyakarta. 
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