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Gout arthritis merupakan penyakit inflamasi sendi yang sering dialami oleh dewasa dan lansia serta menimbulkan
nyeri sendi yang dapat mengganggu aktivitas dan kualitas hidup. Angka kejadian nyeri sendi diwilayah kerja
Puskesmas Kota 1 Obaa mencapai 93 orang. Studi kasus ini bertujuan untuk menganalisis penerapan manajemen
nyeri nonfarmakologis menggunakan kompres jahe pada pasien gout arthritis. Metode yang digunakan adalah
studi kasus deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan pada dua pasien gout arthritis yang mengalami nyeri
sendi. Intervensi berupa kompres jahe hangat diberikan selama 15-20 menit sesuai toleransi pasien selama tiga
hari berturut-turut, dengan pengukuran intensitas nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan
sesudah intervensi. Hasil penerapan menunjukkan adanya penurunan intensitas nyeri pada kedua pasien, di mana
pasien pertama mengalami penurunan nyeri dari skala sedang—berat menjadi sedang hingga ringan, sedangkan
pasien kedua mengalami penurunan nyeri dari skala sedang menjadi ringan serta melaporkan peningkatan
kenyamanan dan kualitas istirahat. Studi kasus ini menunjukkan bahwa kompres jahe efektif sebagai intervensi
keperawatan berbasis bukti dalam membantu menurunkan nyeri dan meningkatkan kenyamanan pada pasien gout

arthritis.
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