LAPORAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PENERAPAN RELAKSASI BENSON UNTUK MENURUNKAN TEKANAN
DARAH PASIEN HIPERTENSI DI TZU CHI HOSPITALS
JAKARTA

>_[yoevakarTal <

EKA MULYATI

NPM 202554093

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH
YOGYAKARTA
2025



LAPORAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS
PENERAPAN RELAKSASI BENSON UNTUK MENURUNKAN
TEKANAN DARAH PASIEN HIPERTENSI DI TZU CHI HOSPITALS
JAKARTA

>_[yoevakarTal_<

EKA MULYATI

NPM 202554093

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH
YOGYAKARTA
2025



LAPORAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS

PENERAPAN RELAKSASI BENSON UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH
PASIEN HIPERTENSI DI TZU CHI HOSPITALS

JAKARTA

Disusun Oleh :
Eka Mulyati

NPM 202554093

Laporan Karya llmiah Akhir Ners ini Telah Diperiksa, Disetujui dan dipertahankan dihadapan
Tim Penguji Karya Ilmiah Akhir Ners Stikes Panti rapih Yogyakarta

Yogyakarta, 19 februari 2026

Pembimbing

=

(Dr Theresia Titin Marlina, Ns..M.Kep)

NIK 200110005



KARYA ILMIAH AKHIR NERS

PENERAPAN RELAKSASI BENSON UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH
PASIEN HIPERTENSI DI TZU CHI HOSPITALS

JAKARTA

Disusun Oleh :
Eka Mulyati

NPM 202554093

Telah dipertahankan dan diuji didepan dewan penguji Karya llmiah Akhir Ners Stikes Panti
rapih Yogyakarta

Pada Tanggal 12 Februari 2026
Mengesahkan,
Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Ners Program Profesi

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

(Dr Theresia Titin Marlina, Ns..M.Kep)

NIK 200110005
Penguji
Ketua : Th. Tatik Pujiastuti., Ns., M. Kep. PhD
Anggola : Dr Theresia Titin Marlina, Ns..M.Kep



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, yang telah

melimpah segala berkat, rahmat serta kesehatan, kekuatan serta kesabaran sehingga

penulis dapat menyusun laporan penerapan yang berjudul “Penerapan Relaksasi

Benson Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pasien Hipertensi Di Tzu Chi

Hospitals”. Laporan penerapan ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam

menyelesaikan Program Studi Sarjana Keperawatan di Sekolah Tinggi limu

Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta. Peneliti ingin mengucapkan terima kasih

kepada :

1. Ibu Yulia Wardani, MAN selaku Ketua Sekolah Tinggi liImu Kesehatan Panti
Rapih Yogyakarta

2. Ibu Dr Th. Titin Marlina, Ns., M.Kep selaku pembimbing yang telah
membimbing dalam proses penyusunan Karya limiah Akhir Ners ini.

3. Seluruh teman-teman sejawat di Generald Ward Tzu Chi Hospitals yang telah
memberikan kesempatan dan dukungan dalam proses penerapan evidence
based nursing sehingga dapat menyelesaikan laporan Karya IImiah Akhir Ners
ini

4. Keluarga dan teman teman yang selalu memberikan doa dan dukungan dalam
menyelesaikan laporan Karya limiah Akhir Ners ini

5. Seluruh teman-teman mahasiswa program RPL STIKes Panti Rapih Angkatan
2025/2026 yang saling mendukung dan memberikan semangat.

6. Semua pihak yang terkait dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini, yang tidak

dapat penulis sebutkan satu persatu.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan laporan Karya llmiah Akhir Ners

ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu penulis membuka saran demi

kemajuan penerapan selanjutnya. Semoga laporan Karya llmiah Akhir Ners ini

dapat bermanfaat bagi semua pihak. Terima kasih.

Penulis



INTISARI

Nama : Eka Mulyati
NPM : 202554093
Judul . Penerapan Relaksasi Benson Untuk Menurunkan

Tekanan Darah Pasien Hipertensi Di Tzu Chi Hospitals

Jakarta
Tanggal Ujian : Februari 2026
Pembimbing .. Dr Theresia Titin Marlina, Ns.,M.Kep
Jumlah Pustaka : 40 pustaka (2018-20225)
Jumlah Halaman : Xi, 46 halaman, tabel, skema, lampiran

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang prevalensinya tinggi secara
global dan di Indonesia, dapat menyebabkan kerusakan pada organ vital pasien jika
tidak ditangani secara optimal. Penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan secara
farmakologis maupun nonfarmakologis. Salah satu intervensi nonfarmakologis
yang efektif adalah relaksasi Benson, yang mampu menurunkan aktivitas sistem
saraf simpatis, meningkatkan relaksasi otot, dan memperbaiki kondisi psikologis
pasien, sehingga berkontribusi dalam menurunkan tekanan darah. Studi kasus ini
bertujuan untuk menganalisis penerapan relaksasi Benson pada pasien hipertensi di
Tzu Chi Hospitals Jakarta. Subjek studi terdiri dari dua pasien dewasa dengan
hipertensi yang dirawat di General Ward. Intervensi diberikan satu kali sehari
selama 10 menit selama dua hari berturut-turut, menggunakan SOP relaksasi
Benson dan dibantu alat pemutar video. Pengukuran tekanan darah dilakukan
sebelum dan sesudah intervensi. Hasil studi menunjukkan adanya penurunan
tekanan darah sistolik dan diastolik pada kedua pasien serta respon positif berupa
kondisi lebih rileks dan tenang. Temuan ini menunjukkan bahwa relaksasi Benson
efektif sebagai terapi pendukung dalam pengelolaan hipertensi, serta dapat
membantu mencegah komplikasi pada organ vital yang terpengaruh. Perawat
dianjurkan menerapkan intervensi ini secara rutin sebagai bagian dari asuhan
keperawatan holistik untuk pasien hipertensi.

Kata Kunci : hipertensi, Relaksasi Benson, tekanan darah
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