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Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang prevalensinya tinggi secara 

global dan di Indonesia, dapat menyebabkan kerusakan pada organ vital pasien jika 

tidak ditangani secara optimal. Penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan secara 

farmakologis maupun nonfarmakologis. Salah satu intervensi nonfarmakologis 

yang efektif adalah relaksasi Benson, yang mampu menurunkan aktivitas sistem 

saraf simpatis, meningkatkan relaksasi otot, dan memperbaiki kondisi psikologis 

pasien, sehingga berkontribusi dalam menurunkan tekanan darah. Studi kasus ini 

bertujuan untuk menganalisis penerapan relaksasi Benson pada pasien hipertensi di 

Tzu Chi Hospitals Jakarta. Subjek studi terdiri dari dua pasien dewasa dengan 

hipertensi yang dirawat di General Ward. Intervensi diberikan satu kali sehari 

selama 10 menit selama dua hari berturut-turut, menggunakan SOP relaksasi 

Benson dan dibantu alat pemutar video. Pengukuran tekanan darah dilakukan 

sebelum dan sesudah intervensi. Hasil studi menunjukkan adanya penurunan 

tekanan darah sistolik dan diastolik pada kedua pasien serta respon positif berupa 

kondisi lebih rileks dan tenang. Temuan ini menunjukkan bahwa relaksasi Benson 

efektif sebagai terapi pendukung dalam pengelolaan hipertensi, serta dapat 

membantu mencegah komplikasi pada organ vital yang terpengaruh. Perawat 

dianjurkan menerapkan intervensi ini secara rutin sebagai bagian dari asuhan 

keperawatan holistik untuk pasien hipertensi. 

Kata Kunci : hipertensi, Relaksasi Benson, tekanan darah 
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