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Lanjut usia merupakan kelompok rentan yang mengalami perubahan fisiologis, khususnya
pada sistem kardiovaskular, sehingga berisiko tinggi mengalami hipertensi. Hipertensi pada
lansia sering disertai keluhan nyeri kepala akibat peningkatan tekanan vaskular serebral dan
ketegangan otot leher. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat diterapkan adalah
Slow Stroke Back Massage (SSBM).
Studi kasus ini bertujuan menganalisis penerapan teknik SSBM dalam menurunkan nyeri
kepala pada lansia dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Bade. Desain penelitian
menggunakan studi kasus deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan selama tiga
hari (12-14 Desember 2025). Subjek penelitian adalah dua pasien lansia hipertensi yang
mengalami nyeri kepala dengan skala ringan hingga sedang. Pengukuran nyeri
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS).
Hasil menunjukkan adanya penurunan skala nyeri secara bertahap pada kedua pasien. Pada
pasien pertama terjadi penurunan skala nyeri dari 6 menjadi 2, sedangkan pada pasien kedua
dari 5 menjadi 1 setelah intervensi SSBM dilakukan secara rutin. Penurunan nyeri terjadi
melalui mekanisme relaksasi, stimulasi serabut saraf A-beta (teori gate control), peningkatan
pelepasan endorfin, serta aktivasi sistem saraf parasimpatis yang membantu menurunkan
ketegangan otot dan tekanan darah.
Disimpulkan bahwa SSBM efektif sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis dalam
menurunkan nyeri kepala pada lansia dengan hipertensi. Teknik ini aman, mudah
diterapkan, serta mendukung praktik evidence-based nursing sesuai standar asuhan
keperawatan
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