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Dekubitus merupakan komplikasi yang sering terjadi pada pasien bed rest akibat tekanan 

berkepanjangan pada area tonjolan tulang, yang dapat menyebabkan kerusakan integritas kulit dan 

jaringan. Kondisi ini masih menjadi masalah serius dalam pelayanan keperawatan karena berdampak 

pada peningkatan lama rawat inap, risiko infeksi, serta biaya perawatan. Salah satu upaya pencegahan 

dekubitus yang dapat dilakukan oleh perawat adalah intervensi keperawatan mandiri berbasis 

nonfarmakologis, yaitu massage punggung dengan teknik effleurage. Karya ilmiah akhir ini bertujuan 

untuk mengetahui penerapan massage punggung teknik effleurage menggunakan klepper oil dalam 

pencegahan dekubitus pada pasien bed rest di ruang rawat inap lantai. 20 tzu chi hospital jakarta. Studi 

kasus ini menggunakan pendekatan evidence based nursing dengan melibatkan empat pasien bed rest 

yang memiliki risiko tinggi hingga sangat tinggi dekubitus berdasarkan skala braden. Dua pasien 

diberikan intervensi tambahan berupa massage punggung effleurage menggunakan klepper oil yang 

dikombinasikan dengan alih baring setiap dua jam, sedangkan dua pasien lainnya hanya mendapatkan 

perawatan standar. Hasil studi menunjukkan bahwa selama empat hari observasi, seluruh pasien tetap 

berada pada dekubitus derajat i. Namun, pada kelompok intervensi ditemukan perbaikan kondisi kulit 

berupa peningkatan skor skala braden, kulit tampak lebih lembap dan elastis, serta kemerahan tidak 

meluas. Sebaliknya, pada kelompok kontrol, skor braden cenderung menetap dan kondisi kulit relatif 

tetap kering meskipun tidak terjadi perburukan derajat dekubitus. Simpulan dari studi kasus ini adalah 

bahwa penerapan massage punggung effleurage menggunakan klepper oil efektif sebagai intervensi 

tambahan dalam mempertahankan integritas kulit dan menurunkan risiko dekubitus pada pasien bed 

rest. Intervensi ini dapat dipertimbangkan sebagai bagian dari asuhan keperawatan rutin berbasis 

eviden untuk meningkatkan mutu pelayanan keperawatan. 

 

Kata kunci: dekubitus; bed rest; massage punggung effleurage; klepper oil 

  



  vi 
 

KATA PENGANTAR 
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3. Kepada ibu Fransisca Anjar Rina Setyani, M.Kep.,Ns.Sp.Kep.MB, selaku 

dosen pembimbing yang telah membimbing dalan proses penyusun Laporan 
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hiburan, dan motivasi kepada penulis dalam menjalani proses Pendidikan dan 

penyusunan Laporan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

7. Kepada semua pihak yang terkait dalam penyusunan karya ilmiah ini, yang 

tidak dapat penulis sebutkan satu persatu 
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sempurna, oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat kami 

harapkan. 
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