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Hipertensi merupakan masalah kesehatan global dengan prevalensi yang terus meningkat.
Dilaprokan sekitar 1,4 miliar penduduk dunia usia 30—79 tahun mengalami hipertensi (World Health
Organization., 2025). Di Indonesia, prevalensi berdasarkan hasil pengukuran mencapai 29,2%
(Survei Kesehatan Indonesia (SKI), 2023). Di Daerah Istimewa Yogyakarta, hanya 40,87%
penderita yang memiliki tekanan darah terkontrol (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.,
2026), sedangkan di Kabupaten Gunungkidul tercatat 59.432 kasus hipertensi (Dinas Kesehatan
Kabupaten Gunungkidul, 2024). Kondisi ini menunjukkan perlunya intervensi efektif, termasuk
pada tingkat keluarga, terutama pada masalah keperawatan manajemen kesehatan tidak efektif.
Karya llmiah Akhir Ners ini ditulis untuk menganalisis efektivitas penerapan akupresur dalam
asuhan keperawatan keluarga pada anggota keluarga dengan hipertensi. Metode yang digunakan
adalah studi kasus dengan pendekatan Evidence-Based Nursing pada dua klien perempuan di Dusun
Siyonowetan, Playen, Gunungkidul. Intervensi berupa edukasi kesehatan dan penerapan akupresur
pada titik LI111, SP6, dan LR3 selama tiga hari berturut-turut. Tekanan darah diukur sebelum dan
sesudah tindakan.Hasil menunjukkan penurunan tekanan darah pada kedua klien. Pada Ny. K,
tekanan darah hari pertama 170/90 mmHg dan pada hari ketiga menjadi 140/80 mmHg, dengan
selisih penurunan 30 mmHg sistolik dan 10 mmHg diastolik. Pada Ny. S, tekanan darah hari pertama
180/100 mmHg dan pada hari ketiga menjadi 170/80 mmHg, dengan selisih penurunan 10 mmHg
sistolik dan 20 mmHg diastolik. Selain itu, keluarga menunjukkan peningkatan pengetahuan dan
keterlibatan dalam pengelolaan hipertensi. Simpulan: penerapan akupresur selama tiga hari efektif
membantu menurunkan tekanan darah, dengan penurunan paling signifikan terjadi pada tekanan
sistolik Ny. K (30 mmHg) dan tekanan diastolik Ny. S (20 mmHg), serta mendukung perbaikan
manajemen kesehatan keluarga.
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