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Gagal ginjal kronik (GGK) merupakan kondisi progresif yang sering disertai kelebihan 

volume cairan berupa edema ekstremitas bawah akibat retensi natrium dan air serta 

hipoalbuminemia, yang menimbulkan ketidaknyamanan, gangguan mobilitas, dan risiko 

komplikasi sehingga diperlukan intervensi non-farmakologis yang efektif dan aman. 

Kombinasi ankle pump exercise dan elevasi kaki 30° bekerja melalui mekanisme muscle 

pump otot betis yang meningkatkan aliran balik vena serta bantuan gravitasi yang 

menurunkan tekanan hidrostatik perifer dan mempercepat drainase limfatik. Studi ini 

bertujuan menganalisis hasil penerapan kombinasi intervensi tersebut terhadap penurunan 

derajat edema kaki pada pasien GGK di Ruang Tjan Khee Swan RS Dr. Oen Solo Baru 

dengan desain studi kasus deskriptif analitik pendekatan pretest–posttest tanpa kelompok 

kontrol. Intervensi diberikan selama tiga hari berturut-turut, dua sesi per hari, dengan 

pengukuran derajat edema menggunakan skala pitting edema (0–4) pada dua pasien GGK. 

Hasil menunjukkan penurunan derajat edema secara bertahap pada kedua responden, dari 

derajat 4 pada hari pertama menjadi derajat 3 pada hari kedua dan derajat 2 pada hari ketiga, 

yang mengindikasikan terjadinya redistribusi cairan perifer dan berkurangnya akumulasi 

cairan interstisial. Disimpulkan bahwa kombinasi ankle pump exercise dan elevasi kaki 30° 

berpotensi menjadi intervensi keperawatan non-farmakologis yang efektif, sederhana, dan 

aman untuk membantu menurunkan edema kaki pada pasien GGK serta mendukung 

implementasi evidence-based nursing di ruang perawatan. 

Kata Kunci : gagal ginjal kronik, edema kaki, ankle pump exercise, elevasi kaki 30°, 

evidence-based nursing. 
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