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Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang sering tidak menimbulkan gejala, sehingga
banyak pasien kurang memahami kondisi penyakitnya dan pengelolaannya. Kurangnya tingkat
pengetahuan pasien tentang hipertensi dapat berdampak pada rendahnya kesadaran dalam
pengendalian tekanan darah serta pencegahan komplikasi. Salah satu upaya yang dapat dilakukan
untuk meningkatkan pengetahuan pasien hipertensi adalah melalui edukasi kesehatan
menggunakan media audiovisual. Media audiovisual dinilai mampu menyampaikan informasi
secara lebih jelas, menarik, dan mudah dipahami karena melibatkan indera penglihatan dan
pendengaran secara bersamaan.Tujuan penulisan Karya Ilmiah Akhir Keperawatan (KIAN) ini
adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan pasien hipertensi sebelum dan sesudah diberikan
edukasi kesehatan dengan penerapan media audiovisual, serta menganalisis perbedaan tingkat
pengetahuan pasien sebelum dan sesudah edukasi. Jenis penerapan yang dilakukan adalah studi
kasus dengan pendekatan deskriptif. Subjek dalam penerapan ini adalah dua pasien hipertensi yang
menjalani perawatan di ruang rawat inap Tzu Chi Hospital. Pengukuran tingkat pengetahuan
dilakukan menggunakan kuesioner pre test dan post test dengan jumlah soal sebanyak 23
pertanyaan.Hasil penerapan menunjukkan bahwa sebelum dilakukan edukasi audiovisual, tingkat
pengetahuan pasien hipertensi berada pada kategori rendah, dengan persentase skor 21,7% pada Ny.
LLE.P dan 34,8% pada Tn. H. Setelah dilakukan edukasi dengan media audiovisual, tingkat
pengetahuan pasien mengalami peningkatan dan berada pada kategori tinggi, dengan persentase
skor 78,3% pada Ny. L.LE.P dan 82,6% pada Tn. H. Terjadi peningkatan tingkat pengetahuan sebesar
56,6% pada Ny. LE.P dan 47,8% pada Tn. H.Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
penerapan edukasi kesehatan menggunakan media audiovisual efektif dalam meningkatkan tingkat
pengetahuan pasien hipertensi. Edukasi audiovisual dapat digunakan sebagai salah satu intervensi
keperawatan untuk membantu pasien memahami penyakit hipertensi dan pengelolaannya secara
optimal.

Kata Kunci: edukasi audiovisual, tingkat pengetahuan, hipertensi
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