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Penyakit Paru Obstruksi Kronik (PPOK) merupakan penyakit paru kronik yang ditandai dengan
hambatan aliran udara progresif dan sering menimbulkan masalah keperawatan berupa pola napas tidak
efektif. Gejala yang umum dialami pasien PPOK meliputi sesak napas, peningkatan respiratory rate,
serta penurunan saturasi oksigen. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat dilakukan perawat
untuk membantu mengatasi masalah tersebut adalah teknik pursed lip breathing (PLB). Studi kasus ini
bertujuan untuk menganalisis penerapan teknik pursed lip breathing terhadap respiratory rate dan
saturasi oksigen pada pasien PPOK dengan masalah pola napas tidak efektif di Ruang Rawat Inap
Rumah Sakit Atma Jaya Jakarta. Studi ini menggunakan desain studi kasus deskriptif dengan pendekatan
Evidence-Based Nursing (EBN). Subjek dalam studi kasus ini adalah dua pasien PPOK dengan masalah
keperawatan pola napas tidak efektif yang ditandai dengan yang sesak napas, peningkatan respiratory
rate, dan penurunan saturasi oksigen. Intervensi pursed lip breathing diberikan dengan frekuensi dua
kali sehari selama 10 menit per sesi dan dilakukan selama empat hari berturut-turut, disesuaikan dengan
kondisi dan toleransi pasien. Instrumen yang digunakan dalam studi kasus ini meliputi lembar observasi
respiratory rate dan pengukuran saturasi oksigen menggunakan pulse oximeter. Analisis data dilakukan
secara deskriptif. Hasil studi kasus menunjukkan adanya penurunan respiratory rate serta peningkatan
saturasi oksigen setelah dilakukan penerapan teknik pursed lip breathing, disertai dengan berkurangnya
keluhan sesak napas dan perbaikan pola napas pasien. Berdasarkan hasil tersebut, teknik pursed lip
breathing dapat dijadikan sebagai intervensi keperawatan mandiri yang efektif, aman, dan mudah
diterapkan pada pasien PPOK dengan masalah pola napas tidak efektif.
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