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Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang banyak ditemukan pada pasien rawat
inap dan sering kali belum terkontrol secara optimal meskipun telah mendapatkan terapi
farmakologis. Kondisi ini dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti usia lanjut, lamanya
menderita hipertensi, penyakit penyerta, serta faktor psikologis selama menjalani perawatan di
rumah sakit. Oleh karena itu, diperlukan intervensi keperawatan nonfarmakologis sebagai terapi
pendamping, salah satunya adalah terapi musik instrumental. Studi kasus ini bertujuan untuk
menganalisis penerapan terapi musik instrumental dalam menurunkan tekanan darah pada pasien
hipertensi. Metode yang digunakan adalah studi kasus pada dua pasien lansia dengan diagnosis
hipertensi stage 1 dan stage 2. Terapi musik instrumental diberikan selama 30 menit, dua kali sehari
(pagi dan malam), selama dua hari berturut-turut. Pengukuran tekanan darah dilakukan sebelum dan
sesudah intervensi. Hasil studi kasus menunjukkan adanya penurunan tekanan darah sistolik dan
diastolik pada kedua pasien setelah pemberian terapi musik instrumental, meskipun penurunan
terjadi secara bertahap dan tidak terlalu besar. Subjek dengan hipertensi stage 1 menunjukkan
penurunan tekanan darah yang lebih konsisten dibandingkan subjek dengan hipertensi stage 2.
Penurunan tekanan darah ini diduga berkaitan dengan efek relaksasi dari musik instrumental yang
dapat menurunkan aktivitas sistem saraf simpatis, mengurangi stres, serta meningkatkan
kenyamanan dan kualitas istirahat pasien. Terapi musik disarankan untuk diterapkan oleh perawat
sebagai bagian dari asuhan keperawatan holistik dan berbasis bukti, khususnya pada pasien lansia
dengan hipertensi, sebagai terapi pendamping selain pengobatan farmakologis. Dengan demikian,
terapi musik instrumental dapat digunakan sebagai intervensi mandiri keperawatan yang aman,
mudah diterapkan, dan bermanfaat sebagai terapi komplementer dalam membantu mengontrol
tekanan darah pada pasien hipertensi.

Kata kunci: hipertensi, terapi musik instrumental
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