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Dengan penuh rasa syukur kepada Tuhan YME, laporan penelitian ini 

kupersembahkan sebagai bentuk penghargaan kepada mereka yang berarti dalam 

setiap langkah perjuangan:  

1. Untuk suamiku tercinta  

Terima kasih telah menjadi pelabuhan teraman dalam lelahku. Dukunganmu, 

kesabaranmu, dan doa yang tak henti menguatkan membuatku mampu 

melewati segala tantangan hingga titik ini. Kau adalah anugerah yang Allah 

kirim tepat waktu.  

2. Untuk buah hatiku tersayang  

Kau adalah sumber semangat terbesar dalam hidupku. Di setiap langkah yang 

kutempuh, selalu ada harapan agar kelak engkau bangga pada ibumu. Terima 

kasih telah menjadi alasan untuk terus melangkah, meski dunia sedang tidak 

ramah.  

3. Untuk kedua orang tuaku  

Terima kasih atas kasih sayang tanpa syarat, doa yang tiada henti, serta 

semangat yang tak pernah luntur. Doa kalian adalah pelita di setiap jalanku. 

4. Untuk para dosen dan pembimbing tercinta  

Terima kasih atas ilmu, bimbingan, serta keteladanan yang telah kalian berikan 

selama proses ini. Semoga setiap ilmu yang tertanam menjadi amal yang terus 

mengalir. 

5. Untuk sahabat dan rekan seperjuangan  

Terima kasih atas tawa yang menghibur, pelukan saat rapuh, dan semangat 

yang tak pernah padam. Kalian membuat perjuangan ini terasa lebih ringan. 

6. Untuk diriku sendiri  

Yang bertahan, yang belajar, dan yang tak menyerah. Terima kasih karena 

sudah berani melangkah, meski dalam rasa takut. Ini adalah hadiah atas 

ketekunanmu. 
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Inap Rumah Sakit Atma Jaya Jakarta 

Tanggal Ujian  : 09 Februari 2026 

Pembimbing  : MI. Ekatrina Wijayanti, Ns., MSN 

Jumlah Pustaka : 23 pustaka 

Jumlah Halaman : 66 halaman 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang banyak ditemukan pada pasien rawat 
inap dan sering kali belum terkontrol secara optimal meskipun telah mendapatkan terapi 
farmakologis. Kondisi ini dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti usia lanjut, lamanya 
menderita hipertensi, penyakit penyerta, serta faktor psikologis selama menjalani perawatan di 
rumah sakit. Oleh karena itu, diperlukan intervensi keperawatan nonfarmakologis sebagai terapi 
pendamping, salah satunya adalah terapi musik instrumental. Studi kasus ini bertujuan untuk 
menganalisis penerapan terapi musik instrumental dalam menurunkan tekanan darah pada pasien 
hipertensi. Metode yang digunakan adalah studi kasus pada dua pasien lansia dengan diagnosis 
hipertensi stage 1 dan stage 2. Terapi musik instrumental diberikan selama 30 menit, dua kali sehari 
(pagi dan malam), selama dua hari berturut-turut. Pengukuran tekanan darah dilakukan sebelum dan 
sesudah intervensi. Hasil studi kasus menunjukkan adanya penurunan tekanan darah sistolik dan 
diastolik pada kedua pasien setelah pemberian terapi musik instrumental, meskipun penurunan 
terjadi secara bertahap dan tidak terlalu besar. Subjek dengan hipertensi stage 1 menunjukkan 
penurunan tekanan darah yang lebih konsisten dibandingkan subjek dengan hipertensi stage 2. 
Penurunan tekanan darah ini diduga berkaitan dengan efek relaksasi dari musik instrumental yang 
dapat menurunkan aktivitas sistem saraf simpatis, mengurangi stres, serta meningkatkan 
kenyamanan dan kualitas istirahat pasien. Terapi musik disarankan untuk diterapkan oleh perawat 
sebagai bagian dari asuhan keperawatan holistik dan berbasis bukti, khususnya pada pasien lansia 
dengan hipertensi, sebagai terapi pendamping selain pengobatan farmakologis. Dengan demikian, 
terapi musik instrumental dapat digunakan sebagai intervensi mandiri keperawatan yang aman, 
mudah diterapkan, dan bermanfaat sebagai terapi komplementer dalam membantu mengontrol 
tekanan darah pada pasien hipertensi. 

Kata kunci: hipertensi, terapi musik instrumental 
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disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Program Profesi Ners. 

Dalam proses penyusunan laporan ini, penulis memperoleh banyak dukungan, 

bimbingan, serta arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini 

penulis ingin menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 
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penulis selama proses penyusunan laporan ini. 
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semangat, serta doa kepada penulis selama proses penyusunan Laporan Karya 
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nonfarmakologis pada pasien hipertensi. 
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