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Nyeri merupakan masalah utama yang sering dialami pasien post operasi fraktur akibat tindakan
pembedahan dan proses inflamasi.Nyeri yang tidak tertangani dengan baik dapat mengganggu
proses penyembuhan dan kenyamanan pasien. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat
digunakan untuk mengurangi nyeri adalah terapi musik klasik.Studi kasus ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran penerapan terapi musik klasik terhadap penurunan skala nyeri pada pasien
post operasi fraktur. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan dua pasien yang sudah
menjalani operasi fraktur.Terapi musik klasik pada pasien post operasi fraktur pasca operasi hari
pertama selama perawatan dengan waktu 20 menit. Hasil penerapan menunjukkan adanya
penurunan skala nyeri pada sebagian besar waktu pengukuran, meskipun pada beberapa kondisi
skala nyeri tidak mengalami penurunan yang dipengaruhi oleh faktor fisiologis, psikologis, dan
lingkungan.Dengan demikian,terapi musik klasik dapat digunakan sebagai intervensi
nonfarmakologis pendukung dalam menurunkan nyeri post operasi fraktur. Terapi ini diharapkan
dapat menjadi bagian dari asuhan keperawatan untuk meningkatkan kenyamanan pasien.

Kata kunci: nyeri, post operasi fraktur, terapi musik klasik
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