
 
 

LAPORAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

PENERAPAN TERAPI MUSIK KLASIK  UNTUK MENGURANGI NYERI  

PADA PASIEN POST OPERASI FRAKTUR DI RUANG MAWAR 

RUMAH SAKIT ATMA JAYA JAKARTA 

 

 

 

Anis Styawati   

NPM 202554142 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH  

YOGYAKARTA  

2026 

 

 

 

 

 





i 
 

 

LAPORAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

PENERAPAN TERAPI MUSIK KLASIK  UNTUK MENGURANGI NYERI  

PADA PASIEN POST OPERASI FRAKTUR DI RUANG MAWAR 

RUMAH SAKIT ATMA JAYA JAKARTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANIS STYAWATI 

NPM 202554142  

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH  

YOGYAKARTA  

2026 

 



ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING  

 

 

 

 



 
 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

  



iv 
 

HALAMAN MOTTO  

 

“Kesuksesan bukanlah akhir dari perjalanan,melainkan awal dari pencapaian yang 
lebih besar.” 

“Jangan takut gagal,tapi takutlah tidak pernah mencoba.” 

  



 
 

v 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 
 

Dengan penuh rasa syukur dan hormat, karya tulis ini saya persembahkan kepada: 
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INTISARI  

 

Nama   : Anis Styawati 

NIM    : 202554142 

Judul  : Penerapan Terapi Musik Untuk Mengurangi Nyeri Pada               

Pasien Post Operasi Fraktur  

Tanggal Ujian  :  12 Februari  2026 

Pembimbing   : MI.Ekatrina Wijayantti,Ns,MSN 

Jumlah Pustaka  : 22 pustaka (2014-2024 ) 

Jumlah Halaman : vii,35 halaman,3 tabel,5 lampiran  

Nyeri merupakan masalah utama yang sering dialami pasien post operasi fraktur akibat tindakan 
pembedahan dan proses inflamasi.Nyeri yang tidak tertangani dengan baik dapat mengganggu 
proses penyembuhan dan kenyamanan pasien. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat 
digunakan untuk mengurangi nyeri adalah terapi musik klasik.Studi kasus ini bertujuan untuk 
mengetahui gambaran penerapan terapi musik klasik terhadap penurunan skala nyeri pada pasien 
post operasi fraktur. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan dua pasien yang sudah 
menjalani operasi fraktur.Terapi musik klasik pada pasien post operasi fraktur pasca operasi hari 
pertama selama perawatan dengan waktu 20 menit. Hasil penerapan menunjukkan adanya 
penurunan skala nyeri pada sebagian besar waktu pengukuran, meskipun pada beberapa kondisi 
skala nyeri tidak mengalami penurunan yang dipengaruhi oleh faktor fisiologis, psikologis, dan 
lingkungan.Dengan demikian,terapi musik klasik dapat digunakan sebagai intervensi 
nonfarmakologis pendukung dalam menurunkan nyeri post operasi fraktur. Terapi ini diharapkan 
dapat menjadi bagian dari asuhan keperawatan untuk meningkatkan kenyamanan pasien. 
 
Kata kunci: nyeri, post operasi fraktur, terapi musik klasik 
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