
 
 

 
 

LAMPIRAN 

  



 
 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

TERAPI MUSIK KLASIK MOZART 

 
 PROSEDUR OPERASIONAL TERAPI MUSIK 

KLASIK MOZART 

PENGERTIAN Terapi musik adalah teknik distraksi yang diberikan kepada 

pasien dengan mendengarkan musik selama 20 menit. 

TUJUAN Tujuan terapi musik untuk mengurangi nyeri atau rasa sakit, 

menciptakan rasa nyaman, mempengaruhi tanda-tanda vital. 

PERSIAPAN 1. Lembar informed consent 

2. Lembar observasi klien 

3. Persiapan diri 

4. Persiapan klien 

5. Persiapan alat 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Lembar observasi 

2. Lembar informed consent 

3. MP3/ handphone 

4. Earphone/ speaker 

5. Stopswatch/ jam 

6. Musik instrumental 

Musik instrumental yang akan digunakan yaitu musik 

instrumental suara alam. 





 
 

 
  

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1. Siapkan alat yang akan digunakan saat terapi musik. 

2. Beri salam. 

3. Perkenalan nama peneliti. 

4. Kontrak dengan pasien terkait tindakan yang akan 

dilakukan. 

5. Jelaskan tujuan dan manfaat kegiatan yang akan 

dilakukan pada pasien. 

6. Mengkaji intensitas nyeri pasien dengan Numeric Rating 

Scale (NRS). 

7. Dokumentasikan pada lembar observasi. 

8. Dekatkan perlengkapan yang akan digunakan selama 

terapi musik. 

9. Minta responden untuk berkonsentrasi terhadap terapi 

musik yang akan diberikan. 

10. Gunakan earphone/ speaker untuk mendengarkan terapi 

musik. 

11. Putar musik instrumental melalui MP3/ handphone. 

12. Setelah 20 menit, hentikan pemberian terapi. 

13. Matikan dan lepaskan alat yang digunakan saat terapi 

musik. 

14. Merapikan dan membereskan alat yang telah digunakan. 

15. Evaluasi intensitas nyeri pasien setelah pemberian terapi. 

16. Dokumentasikan pada lembar observasi. 
 
 

(Djohan, 2013) 



 

 

 
 

 
  



 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 


