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Penyakit ginjal kronik (PGK) merupakan penurunan fungsi ginjal progresif dan irreversible yang
pada stadium lanjut memerlukan hemodialisis. Pasien hemodialisis sering mengalami gangguan
integritas kulit seperti xerosis dan pruritus akibat penumpukan toksin uremik dan penurunan
kelembapan kulit, yang berdampak pada kenyamanan dan kualitas hidup. Terapi minyak zaitun
(extra virgin olive 0il/EVOO) sebagai emolien alami dapat meningkatkan kelembapan kulit dan
mengurangi gatal.Studi kasus ini bertujuan mengetahui efektivitas terapi minyak zaitun dalam
memperbaiki gangguan integritas kulit pada pasien hemodialisis. Metode yang digunakan adalah
studi kasus berbasis Evidence-Based Nursing (EBN) pada dua pasien PGK di RS Atma Jaya Jakarta.
Intervensi dilakukan dengan mengoleskan EVOO 6 kali selama 2 minggu. Evaluasi menggunakan
5-D Itch Scale, Overall Dry Skin Score (ODSS), dan skin analyzer. Hasil menunjukkan perbaikan
pada kedua pasien. Pada pasien pertama, skor pruritus menurun dari 24 (sangat berat) menjadi 12
(sedang) dengan penurunan durasi gatal dan gangguan tidur. Pada pasien kedua, skor menurun dari
21 (berat) menjadi 11 (ringan) tanpa gangguan aktivitas. Kelembapan kulit meningkat, terutama
pada ekstremitas bawah pasien pertama dari 10—11% menjadi 15-20%, serta pada pasien kedua dari
18-30% menjadi 30-41% dengan beberapa area mencapai normal. Derajat xerosis membaik dari
derajat 3 menjadi derajat 1 dengan kulit lebih halus dan sisik minimal. Pasien juga melaporkan
peningkatan kenyamanan. Kesimpulannya, terapi minyak zaitun efektif sebagai intervensi
keperawatan nonfarmakologis untuk menurunkan pruritus, meningkatkan kelembapan kulit, dan
memperbaiki xerosis pada pasien hemodialisis.

Kata kunci : Hemodialisis, Gangguan integritas kulit, Minyak zaitun
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