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Abstrak: Permasalahan sampah saat ini
menjadi hal yang sulit di uraj, salah satunya
adalah pengelolaan limbah minyak jelantah.
Kandungan minyak jelantah menyebabkan
kerusakan jika di buang di tanah akan
menimbulkan  kerusakan, jika dikonsumsi
akan menimbulkan masalah kesehatan, serta
menimbulkan pencemaran lingkungan jka
dibuang sembarangan. Tujuan kegiatan PKM
ini adalah mengolah limbah jelantah rumah
fangga menjadi filin aroma therapi dan sabun
cucl. Metode adalah dengan penyuluhan dan
praktik pembuatan lilin dan sabun. Hasil PKM
i kelompok PKK mampu melakukan
pengolahan limbah jelantah menjadi lilin dan
sabun secara mandiri dan kelompok di setiap
dasawisma, dengan  harapan  mampu
menciptakan peluang usaha bagi warga
padukuhan.

Kata kunci: jelantah, lilin aroma therapi

Abstract.

The current waste problem Is a difficult one
resolve, one of which is the management
used cooking oif waste. The contents of used
cooking oil cause damage if disposed of on the
ground will cause damage, if consumed it will
cause  health  problems, and cause
environmental  pollgéion  if disposed of
carelessly. The goal of this PKM activity is to
process household used cooking ofl waste into
aromatherapy candles and laundry soap. The
method is through counseling and practice of
candle and soap making. The results of this
PKM are that the PKK group is able to process
used cooking oil waste into candles and soap
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independently and in groups in dawisma
groups , with the hope of creating business
opportunities for hamlet residents.

PENDAHULUAN

Pencemaran limbah sampal inyak jelantah sekarang menjadi perhatian khusus.
Pembuangan limbah jelantah jika tidak dikelola dengan baik akan menimbulkan masalah
lingkungan yang serius dan juga berdampak pada masalah kesehatan. Limbah jelantah
yang dibuang ke saluran air akan menyumbat, dan jika masuk ke tanah akan
mencemarkan tanah (Inayati, 2021). Kondisi perkotaan yang padat penduduk dan
rumah bersiko penumpukan limbah jelantah jika tidak diolah dempgen baik . Maka
pengolahan limbah menjadi sesuatu yang penting, karena limbah jelantah termasuk
limbah b3 yang artinya mengandung zat berbahaya yang merusak lingkungan dan
menganggu kesehatan manusia (Damayanti, et al., 2020, Widowati, 2023)) Selain
minyak goreng yang di gunakan lebih dari 3 kali akan berdapak pada kesehatan karena
akan menjadi senyawa karsinogenik yang menimbulkan kanker (Maina, 2022). Sehingga
limbah minyak jelantah perlu di olah menjadi hal yang memiliki nilai ekonomis. Menurut
data BPS Padukuhan Priwungulung terletak di daerah perkotaan yang padat penduduk
yang memiliki lahan terbatas, namun telah memiliki bank sampah dan TPS sendiri.
Limbah minyak belum mendapat perlakukan khusus. Di Padukuhan Priwunglung
terdapat 36 dasawisma, dari hasil wawancara dengan Kepala Padukuhan dan ketua PKK
rata rata per keluarga memiliki limbah jelantah sekurangnya 1 It//bulan. Artinya dalam
1 bulan cukup banyak limbah jelantah (12lt/keluarga x jumlah keluarga 36 dasawisma
= 432 It/th). Hal tersebut belum termasuk limbah jelantah dari warung di Pringwulung
yang menggunakan minyak goreng lebih banyak dari pada konsumsi harian. Padukuhan
Pringwulung memiliki kelompok PKK yang terdiri dari ibu ibu sejumlah 27 secara SK
namun yang terdaftar 60 yang aktif melakukan kegiatan rutin setiap bulan. Selain itu
Padukuhan ini memiliki potensi mengembangkan kelompok usaha karena masyarakat
banyak menerima kos-kosan mahasiswa, terdapat salon dan spa, homestay. Padukuhan
Pringwulung telah memiliki kelompok usaha pertanian, perikanan yang sudah berjalan
dengan baik. Komitmen warga untuk maju, selain itu beberapa rumah telah memiliki
usaha seperti laundry, warung makan, warung kelontong. Peluang usaha yang bisa
ditambahkan adalah olahan limbah minyak jelantah. Hal yang mendukung kegiatan ini
akan berhasil karena dukungan Oleh sebab itu perlu dilakukan kajian dan kerjasama
semua pihak untuk mengatasi masalah. Tujuan dari kegiatan pengabdian ini adalah
memberdayakan PKK untuk mengolah limbah minyak jelantah dan menghasilkan produk
olahan lain (lilin dan sabun) yang memiliki nilai ekonomis, sehingga bisa meningkatkan
penghasilan keluarga dan menjaga kesehatan lingkungan. Selain itu untuk olahan
minyak jelantah menjadi lilin aroma therapi aman karena proses pembuatannya minyak
jelantah sudah dijernihkan 24 jam sebelum di buat lilin. Manfaat dari lilin aroma therapi
adalah mengurangi nyeri, menurunkan kecemasan, meningkatkan sensai, membantu
mengatasi insomnia dan lainnya (Kenarni, 2022; Awogbemi, 2021, Aulia et.al., 2021) ).
Selain minyak jelantah diolah menjadi lilin kegiatan PKM yang dilakukan oleh Rahditya
(2024) di Gresik Jawa Timur menyampaikan bahwa jelantah bisa diolah menjadi sabun
cuci piring yang memiliki nilai ekonomis. Metode pelatihan pada PKM ini adalah dengan
sosialisasi, pelatihan pengolahan limbah minyak jelantah. Kegiatan ini dilaksanakan
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bersama sama dengan Dinas Lingkungan Hidup Kabupaten Sleman dan pemerhati
lingkungan di Yogyakarta.

METODE

Kegiatan ini dilakukan di Padukuhan Pringwunglung Condongcatur Depok Sleman,
dengan sasaran adalah tim PKK padukuhan. Jumlah anggota PKK 27 namun seluruh
anggota PKK kurang lebih 60. Kelompok PKK telah memiliki kegiatan rutin seperti
pertemuan dasawisma dan kegiatan sosial lainnya. Perencanaan kegiatan dimulai dari
ijin kepada ketua padukuhan Pringwunglung dan berdiskusi dengan tim penggerak PKK.

Kegiatan dimulai dengan tim bekerjasama dengan dinas lingkungan hidup
kabupaten Sleman untuk memberi materi tentang pengolahan limbah sampah minyak
dan pengelolaan nya. Selanjutnya kegiatan adalah praktik membuat lilin aroma therapi.
Kemudian tim PKK yang hadir memberikan informasi kepada ibu ibu dilingkungan untuk
mengumpulkan minyak jelantah di rumah masing masing dan belajar menjernihkan
secara alami menggunakan arang. Setelah terkumpul tim mengadakan pertemuan
kembali dan melakukan sosialisasi cara membuat limbah jelantah menjadi sabun.
Kegiatan ini tim bekerja sama dengan pemerhati lingkungan dari Yogyakarta.

HASIL

Setelah melakukan studi pendahuluan dilakukan kepada ketua ibu PKK padukuhan
Pringwulung untuk menggali permasalahan yang terjadi di Padukuhan. Hasilnya
disampaikan beberapa hal termasuk pengolahan limbah dan sampah. Tim menawarkan
Solusi untuk pengolahan limbah minyak jelantah yang pernah dilakukan tetapi tidak di
tindak lanjuti. Kemudian kelompok PKK menjadi mitra PKM dan ditandatangani
persetujuan selanjutnya melakukan kajian kemungkinan keterlibatan kelompok PKK
karena jumlah banyak dan ada 13 RT sehingga diputuskan perwakilan untuk pelatihan
dan selanjutnya mereka menjadi penerus atau pelatih di RT masing masing.

Kegiatan ini dilakukan mulai bulan Agustus tahun 2024 yaitu dengan pelatihan
pengolahan limbah minyak jelantah. Kegiatan ini tim bekerja sama dengan dinas
lingkungan hidup kabupaten Sleman. Menurut Awogbemi (2021) minyak jelantah jika
tidak diolah kembali akan menimbulkan kerusakan lingkungan. Pelatihan tentang
pegolahan minyak jelantah menjadi salah satu alternatif mengurangi kerusakan
lingkungan yang bisa dilakukan oleh warga setempat dan memerlukan tindak lanjut
QUk pengolahan skala besar. Pengabdian masyarakat serupa yang dilakukan Firdauzi
et.al (2024) mengatakan bahwa pengolahan limbah jelantah menjadi lilin adalah cara
efektif dan relatif murah dari sisi biaya. Oleh sebab itu kegiatan ini menyeleggarakan
pelatihan serta praktik langsung. Pelatihan ini dihadiri oleh anggota PKK perwakilan dari
ppesing-masing RW. Setelah dilakukan penyuluhan tim mendemostrasikan cara
mengolah limbah jelantah menjadi lilin aroma therapi dan dilanjutkan dengan
redemonstrasi oleh anggota PKK.
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Gambar 1. Praktik membuat Lilin

Kegiatan berikut nya mandiri dilakukan oleh warga yaitu dengan melakukan pengumpulan

minyak masing masing untuk dijernihkan secara mandiri kemudian dilanjutkan dengan
ktik. Kegiatan pertama adalah mengolah minyak jelantah menjadi lilin aroma therapi.
lapun alat alat dan bahan yang dibutuhkan dalam kegiatan ini adalah;
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—f¥ e mrpoaooo

Wk Wi

=

Kompor

Panci

Pengaduk

Tempak lilin (kaca atau gips)

Crayon bekas

Benang kasur

Waskom

Minyak jelantah yang telah dijernihkan
Essensial oil

pembuatan lilin aroma therapi

Rebus 500 gr parafin dan 500 gr atau 250 gr stearin sampai mencair (bisa juga tanpa
parafin)

Potong sumbu (ukuran menyesuaikan tinggi wadah)

Masukkan sumbu ke dalam cairan paraffin dan stearin

Angkat sumbu dan dinginkan (akan menjadi kaku)

Tambahkan 500 gr jelantah yang telah dijernihkan ke dalam rebusan paraffin dan
stearin, lalu beri pewarna dari crayon bekas yang dihaluskan

Aduk hingga rata, turunkan dari kompor

Setelah uapnya hilang, masukkan esensial oil/minyak kayu putih/fragrance = aduk
kembali

Letakkan sumbu pada cetakan dengan bantuan lidi/tusuk gigi dan tuangkan adonan
lilin ke dalam cetakan.

Diamkan lilin sampai mengeras

Kegiatan berikutnya adalah praktik membuat sabun dari limbah minyak jelantah. Berikut
adalah bahan-bahan dan alat yang dibutuhkan yaitu sebagai berikut:

a

b.
[
d.

Kompor

Sarung tangan dan masker
Gelas ukur

Pengaduk
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Baskom plastik dan tempat stainliess
Timbangan

Jelantah yang sudah dijernihkan
KoH atau NaOH

Air

Garam dapur

Cetakan sabun/tempat sabun

Cara pembuatan

1. Siapkan 300 gr minyak jelantah yang sudah dijernihkan

2. Membuat larutan KOH :Masukkan 65 gr KOH kedalam 100 ml air, aduk rata
hingga wadah terasa panas, lalu dinginkan.

3. Masukkan larutan KOH ke dalam minyak jelantah, aduk rata hingga mengental

4. Rebus 1650 mi/gr air hingga hangat (70'C)

5. Tuang rebusan air ke dalam minyak jelantah yang sudah mengental sambil
terus diaduk , lalu tambahkan pewarna sesuai selera dan terus aduk, kemudian
tambahkan essensial oil untuk pewangi atau menggunakan sere

6. Tambahkan garam 10 gr yang sudah dilarutkan dengan air dan aduk sampai
homogen

7. Masukan dalam tempat sabun

FeoTame

Setelah mengikuti kegiatan praktik pengolahan limbah minyak jelantah, perwakilan
anggota PKK setiap RW di Padukuhan merasa bahwa kegiatan ini sangat bermanfaat
dan menarik untuk dikembangkan lebih jauh.Anggota PKK merasa bahwa selama ini
melakukan perilaku yang keliru termasuk membuang limbah jelantah di saluran air cuci
piring padahal dampaknya akan menimbulkan sumbatan dan mencemari tanah. Pada
akhir kegiatan ini dilakukan evaluasi secara langsung, hampir seluruhnya mengatakan
kegiatan ini menambah ilmu baru dan peluang usaha dan minimal bisa mengelola sendiri
limbah jelantah bermanfaat bagi keluarga sendiri, perwakilan yang datang
menyampaikan bahwa belum semua anggota terpapar dan praktik sehingga butuh
latihan secara mandiri dan tim PKM memberikan bahan untuk praktik mandiri. Kegiatan
ini diusulkan untuk dilanjutkan dengan pembuatan lilin yang memiliki nilai ekonomis.

SIMPULAN
Kegiatan pelatihan pembuatan lilin sabun dapat meningkatkan
pengetahuan dan ketrampilan anggota PKK dalam mengelola limbah minyak
jelantah menjadi sesuatu yang bermanfaat dan mengurangi pencemaran
lingkungan
Keterbatasan kegiatan ini adalah praktik tidak bisa dilakukan seluruh anggota
dasawisma dalam padukuhan karena jumlah yang cukup banyak, serta
belum sampai latihan pengepakan dan membuat lilin yang memiliki nilai
jual, sehingga perlu pelatihan lanjutkan.
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