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Lampiran 1 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama/ Inisial : 

Umur : 

No. RM : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan, manfaat, prosedur, 

serta pelaksanaan studi kasus yang berjudul : 

“Analisis Penerapan Pijat Oksitosin dalam Meningkatkan Produksi ASI pada Ibu 

Postpartum Tzu Chi Hospital Jakarta” 

Dengan ini menyatakan : 

 Bersedia menjadi responden dalam studi kasus ini secara sukarela tanpa 

paksaan dari pihak mana pun. 

 Telah memahami bahwa tindakan yang dilakukan berupa pijat oksitosin 

untuk membantu memperlancar pengeluaran ASI. 

 Telah memahami bahwa identitas dan seluruh informasi pribadi akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

 Telah memahami bahwa saya berhak menolak atau mengundurkan diri dari 

studi kasus kapan saja tanpa memengaruhi pelayanan dan perawatan yang 

saya terima. 

 Bersedia dilakukan observasi dan pengkajian terkait kelancaran produksi 

ASI selama pelaksanaan studi kasus berlangsung. 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa tekanan dari 

pihak mana pun. 

Jakarta, ........................ , 2026 

Peneliti Responden 

 

 

(.............................) (. ............................ ) 

Saksi (Perawat ruangan) Keluarga/ Pendamping 

 

(.............................) (. ............................ ) 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 2 

 

SPO Pijat Oksitosin 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 3 

 

 

LEMBAR OBSERVASI LET-DOWN REFLEX (LDR) 

Penerapan Pijat Oksitosin pada ibu postpartum 

 

 

Identitas Responden 

- Initial Ibu : 

- Umur : 

- Hari postpartum : 

- Jenis persalinan : 

- Jam, Tanggal observasi : 

Petunjuk pengisian 

Berikan tanda checklist (✓) pada kolom : 

- “0” jika tanda/gejala tidak ada 

- “1” jika tanda/gejala ada 

Observasi dilakukam : 

- Sebelum pijat oksitosin 

- Sesudah pijat oksitosin 

Lembar Observasi 

No Indikator Let-Down Reflex (LDR) Sebelum Sesudah 

1. ASI keluar/menetes spontan 0/1 0/1 

2. Payudara terasa penuh sebelum 

menyusui 

0/1 0/1 

3. Payudara terasa lebih ringan setelah 

menyusui 

0/1 0/1 

4. Bayi menghisap dengan kuat dan 

teratur 

0/1 0/1 

5. Bayi tampak puas setelah menyusu 0/1 0/1 

6. Bayi tidak rewel setelah menyusu 0/1 0/1 

7. Ibu merasa rileks dan nyaman saat 

menyusui 

0/1 0/1 

8. Tidak terdapat bendungan ASI 0/1 0/1 

9. Frekuensi menyusu ≥ 8 kali/hari 0/1 0/1 

10. Terdapat sensasi kesemutan pada 

payudara saat menyusui 

0/1 0/1 



 

 

 
 

 

Interpretasi hasil 
 

Skor Interpretasi 

0-3 Let-down reflex kurang 

4-7 Let-down reflex cukup 

8-10 Let-down reflex baik 

 

Kesimpulan Evaluasi : 

 ASI mulai keluar atau menetes spontan setelah dilakukan pijat oksitosin 

 Payudara terasa lebih penuh sebelum menyusui dan lebih ringan setelah 

menyusui 

 Bayi menghisap lebih kuat, dalam, dan teratur saat menyusu 

 Terdengar suara menelan (gulping sound) pada bayi saat menyusu 

 Bayi tampak puas dan tidak rewel setelah menyusu 

 Ibu merasa lebih rileks dan nyaman selama proses menyusui 

 Ibu merasakan sensasi kesemutan pada payudara saat menyusui (let-down 

reflex) 

 Tidak terdapat bendungan ASI atau nyeri payudara 

 Terjadi peningkatan refleks pengeluaran ASI (let-down reflex) setelah pijat 

oksitosin 

 Tidak terdapat perubahan signifikan setelah intervensi 

 

Sumber penyusunan Instrumen : 

(Armini et al., 2022) 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 
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