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INTISARI 

 

Nama   : Yulius Angga Dayu Kurniawan 

NIM   : 202554115 

Judul             : Penerapan Pemberian Posisi Elevasi Kepala 30° Terhadap 

Perubahan Hemodinamik Pada Pasien Stroke Non 

Hemoragik Di Ruang ICU Tzu Chi Hospital 

Tanggal Ujian  : 29 Mei 2026 

Pembimbing  :  Arimbi Karunia Estri, Ns.,M.Kep.  

Jumlah Pustaka : 14 pustaka (tahun 2021 – 2026) 

Jumlah Halaman : 52 halaman, 5 tabel, 4 lampiran 

Stroke non hemoragik merupakan gangguan neurologis akibat sumbatan pembuluh darah otak yang 

dapat menyebabkan penurunan perfusi serebral, gangguan hemodinamik, dan penurunan kesadaran. 

Kondisi ini memerlukan intervensi keperawatan yang tepat untuk mempertahankan oksigenasi dan 

perfusi otak. Salah satu tindakan keperawatan mandiri yang dapat dilakukan adalah pemberian posisi 

elevasi kepala 30°. Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan 

pemberian posisi elevasi kepala 30° terhadap perubahan hemodinamik pada pasien stroke non 

hemoragik di ruang ICU Tzu Chi Hospital. Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif 

pada tiga pasien stroke non hemoragik post trombolitik dengan penurunan kesadaran yang dirawat 

di ICU. Data diperoleh melalui pengkajian keperawatan, observasi tanda vital, pemantauan 

hemodinamik, pemeriksaan penunjang, dan dokumentasi rekam medis. Intervensi berupa pemberian 

posisi elevasi kepala 30° dilakukan selama tiga hari berturut-turut dengan pemantauan tekanan 

darah, frekuensi nadi, frekuensi napas, saturasi oksigen, dan Glasgow Coma Scale (GCS). Hasil 

menunjukkan bahwa seluruh pasien mengalami perbaikan parameter hemodinamik setelah 

pemberian posisi elevasi kepala 30°. Saturasi oksigen meningkat pada Ny. R dari 94% menjadi 98%, 

pada Tn. H dari 92% menjadi 97%, dan pada Tn. S dari 96% menjadi 99%. Selain itu terjadi 

penurunan tekanan darah, frekuensi nadi, dan frekuensi napas ke arah rentang yang lebih stabil serta 

peningkatan nilai GCS. Penerapan posisi elevasi kepala 30° terbukti membantu meningkatkan 

oksigenasi, mempertahankan perfusi serebral, menstabilkan hemodinamik, dan meningkatkan 

tingkat kesadaran pada pasien stroke non hemoragik sehingga dapat digunakan sebagai intervensi 

keperawatan mandiri di ruang perawatan intensif. 

Kata kunci: stroke non hemoragik, elevasi kepala 30°, hemodinamik, saturasi oksigen, perfusi 

serebral. 
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