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LAMPIRAN



Lampiran 1 : Dokumentasi Elevasi 30 Derajat

Pasien 1 (Ny.
R)
58 tahun

Pasien 2 (Tn.
H)
65 tahun

Pasien 3 (Tn. S)
47 tahun
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Lampiran 2 : Informed Consent

LEMBAR KONFIRMASI PERSETUJUAN UNTUK
BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN
EVIDENCE BASED NURSING (EBN)

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Pekerjaan ettt eneas

Pendidikan e ———————eaeeae e e e e e e a——————————aaas

Menyatakan bersedia menjadi responden Evidence Based Nursing (EBN) pada
tanggal 28-30 April 2026 yang berjudul:

"Penerapan Pemberian Posisi Elevasi Kepala 30° Terhadap Perubahan
Hemodinamik Pada Pasien Stroke Non Hemoragik Di Ruang ICU Tzu Chi
Hospital”.

Saya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai
tujuan, manfaat, dan prosedur tindakan yang akan dilakukan. Saya
menyatakan bersedia menjadi responen Evidence Based Nursing (EBN) ini.
Saya menyadari bahwa Evidence Based Nursing (EBN) ini tidak akan

menimbulkan kerugian bagi saya.

Jakarta,

Saksi Responden

47



Lampiran 3 : Lembar Konsultasi Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
MATA KULIAH : KIAN

Judul Penelitian :  Pencrapan Pemberian Posisi Elevasi Kepala 30° Terhadap
Perubahan  Hemodinamik  Pada  Pasien  Stroke Non
Hemoragik Di Ruang ICU Tzu Chi Hospital

Pembimbing : Arimbi Karunia Estri, Ns.,M.Kep.

Hari/ ol Tanda
No. iaen! Saran Pembimbing Tangan

Tanggal Konsultasi Pembimbing

1 Senin, - Konsultasi judul | - Konsultasi/bimbingan

20/04/26 KIAN via WA

- ACC untuk pengajuan
judul dan saran untuk
proses pembuatan
proposal

2 Senin, - Konsultasi - Proposal BAB 1-3

proposal KIAN sudah baik, namun

BAB 1-3 perlu perbaikan pada
BAB 1 pada latar
belakang dan
pembuatan rumusan
masalah.

- BAB 2 saran untuk
fokus ke beberapa
topik yang ditentukan
saja

- Rencana akan
penerapan EBN kapan?

27/04/26

3 Rabu, - Konsultasi, - BAB 1-3 sudah baik
apakah boleh - ACC untuk lanjut BAB

29/04/26 4dan 5

= = |&
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lanjut untuk
BAB4 &5

- Konsultasi
rencana
penerapan EBN
tgl 28,29 dan 30

ACC untuk penerapan
EBN pada tanggal
yang ditentukan

4 Selasa, - Konsultasi BAB | -  Ada perbaikan pada isi
12/05/26 1-5 dan hasil BAB 4, untuk
penerapan EBN pembuatan table
pengkajian pasien
5 Sclasa, - Memfollow up - Saran untuk bimbingan
hasil revisi ZOOM tanggal
0S5 5] S0
il B TLP 20/05/26 untuk
pembahasan BAB 4
dan 5
6 | Rabu, - Bimbingan via - Perbaikan pada tabel
20/05/26 ZOOM fokus pcngkajlz?n di BAB 4
pada BAB 4-5 dan Analisa PICO
- Rencana bimbingan
Kembali kamis pukul
14.00 wib
7 Kamis, - Menginfokan - Rechedule menjadi
21/05/26 masih presentasi bimbingan besF)k pagi
EBN stase pukul 09.00 wib
Gerontik - Dan diminta untuk
share naskah proposal
yang revisi terbaru
8 Jumat, - Bimbingan - Perbaikan pada BAB 4
22/05/26 BAB 1-5 via (per-lambahan_]umlah
ZOOM pasien, supaya ada
Pukul perbandingan dari
09.00 penerapan EBN)
wib - Perbaikan isi tabel
pengkajian
- Revisi ditunggu hingga
siang pukul 14.00 wib,
jika sudah baik ACC
untuk daftar UJIAN
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9 Jumat, - Konsultasi - Sudah cukup baik dan
semua BAB ACC untuk daftar
105/2
s UJIAN KIAN, dengan
Pukul parallel revisi
13.30 - Perbaikan pada
wib kerapihan dan
pembahasan
(perbandingan dengan
teori yang ada)
10 | Rabu, - Konsultasi post | - Sudah baik semuanya
10/06/26 ujian KIAN - ACCuntuk TTD
pengesahan

Yogyakarta, 10 Juni 2026

Pembimbing,

(Arnimbi Karunia Estri, Ns.,M.Kep.)
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Lampiran 4 : Lembar Masukan Penguji KIAN

LEMBAR MASUKAN PENGUJI
UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Hari/tanggal : 29 Mei 2020

Jam : 08.00 wib
No. Nama Penguji Masukan Penguji
1. | Chatarina Setya - Data hasil hemodinamik dari pre dan post
Widyastuti, pencrapan EBN tolong di lengkapi di dalam naskah

M.Kep..Ns.Sp.Kep. | - Apa perbedaan elevasi 13, 30 dan 45 derajat pada

M.B. | pasicen?

- Saat penerapan harus ada pre dan post penerapan
clevasi 30 derajat.

- Harus ditegakkan penerapan elevasi kepala ini
berpengaruh pada saturasi atau hemodinamik
pasien?

- Berikan penjelasan fisiologis dari elevasi kepala 30
derajat lebih baik.

- Pada naskah lebih baik lagi jika disampaikan
hemodinamik itu dipengaruhi oleh factor apa saja,
apakah mendapatkan inotropik?

- Pasien-pasien apa saja yang bisa diterapkan elevasi

kepala 30 derajat?

2. | Arimbi Karunia - Nanti perbaikan dengan pembuatan tabel
Estri, Ns.,M.Kep. pemantauan hemodinamik pre dan post penerapan |
EBN selama 3 hari selama 2 jam untuk

perbandingan ‘

|

- Pasien harus terlampir apakah menggunakan alat

bantu nafas atau tidak
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- Nanti perbaiki kembali untuk tata penulisannya
supaya lebih baik kembali naskahnya

- Apakah ada penggunaan/pemberian terapy
trombolitik, nanti datanya di perbaiki Kembali

- Selama 3 hari itu apakah ada posisi lain selain 30
derajat ?

- Hasil perbandingan dengan teori, jurnal dan hasil
penerapan EBN nanti ditambahkan di dalam

pembahasan

Tanda Tangan

Notulen : Ns. Nanda Putn W, S.Kep.

Ketua Penguji  : Chatarina Setya Widyastuti, M.Kep.,Ns.Sp.Kep.M.B.

Anggota Penguji : Arimbi Karunia Estri, Ns., M. Kep.
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