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Menyusui merupakan proses penting pada masa pasca persalinan yang berperan dalam pemenuhan 

kebutuhan nutrisi bayi dan memperkuat ikatan ibu dan bayi. Pada ibu post Sectio caesarea (SC), 

produksi ASI sering mengalami keterlambatan akibat nyeri pasca operasi, keterbatasan mobilisasi, 

serta belum optimalnya stimulasi hormon prolaktin dan oksitosin. Salah satu intervensi 

nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk meningkatkan produksi ASI adalah pijat Oketani. 

Studi kasus ini bertujuan menganalisis penerapan pijat oketani pada ibu post Sectio caesarea 

dengan masalah menyusui tidak efektif di Carolus 3 RS Panti Rapih Yogyakarta. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif pada dua ibu post SC berdasarkan kriteria 

inklusi yaitu dalam masa nifas hari ke-0 sampai hari ke-2 dan mengalami produksi ASI belum 

keluar. Intervensi pijat Oketani diberikan selama 15–20 menit sebanyak tiga kali dalam 48 jam 

pertama postpartum. Produksi ASI diukur sebelum dan sesudah intervensi menggunakan alat ukur 

ASI. Hasil menunjukkan bahwa produksi ASI kedua responden meningkat secara bertahap setelah 

diberikan pijat Oketani. Pada responden pertama volume ASI meningkat dari 0 cc menjadi 2 cc, 

sedangkan pada responden kedua meningkat dari 0 cc menjadi 1,2 cc. Pijat Oketani efektif 

meningkatkan produksi ASI dan dapat dijadikan intervensi keperawatan nonfarmakologis untuk 

mendukung keberhasilan pemberian ASI eksklusif. 

 

Kata kunci: pijat oketani, produksi asi, menyusui tidak efektif. 
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