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Lampiran 1: Informed Consent

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2: SOP Pijat Oketani 

SOP PIJAT OKETANI 

 

PENGERTIAN Metode Pijat Oketani Dengan Menggunakan 

Teknik Tangan 

TUJUAN Untuk Melancarkan ASI 

KEBIJAKAN Ibu Nifas 

PETUGAS Mahasiswa 

PERLENGKAPAN Baby Oil, Kain/Handuk Bersih 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Pra Interaksi 

1. Menyambut pasien, memberi salam, dan 

memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Menanyakan kesiapan pasien 

4. Menjaga privasi pasien 

 B. Tahap Kerja 

1. Persiapkan perlengkapan yang dibutuhkan 

2. Lepas pakaian atas ibu 

3. Posisikan ibu tidur dengan posisi telentang 

4. Tutup payudara ibu dengan menggunakan 

kain/handuk bersih untuk menjaga privasi 

ibu (dipastikan ibu tidak dalam keadaan lapar 

atau terlalu kenyang) 

Kemudian orang yang memijat berada disamping 

ibu ( dianjurkan untuk duduk, dan posisi tangan 

untuk memijat sejajar dengan payudara ibu) 

5. Lumuri payudara dengan menggunakan baby 

oil 

6. Bagi payudara menjadi 3 kuadran, yaitu 

kuadran A, B, C. 



 

 

 

7. Letakkan jari kelingking, jari manis, dan jari 

tengah tangan kanan dan kiri di dasar 

payudara ( di kuadran A dan C ) 

8. Ibu jari diposisikan di garis kuadran A dan C 

9. Pisahkan mammary gland dari dinding dada 

a. Angkat mammary gland pada kuadran A 

b. Dorong ke arah kuadran B 

c. Lakukan seperti seolah-olah menggeser ke 

arah kuadran 

d. Letakkan kembali ibu jari dan mammary 

gland pada kuadran A 

e. Letakkan tangan pada posisi awal (kedua 

ibu jari berada pada garis kuadran A dan 

kuadran C) 

Lakukan hal yang sama pada kuadran C, namun 

kebalikannya 

f. Dorong ke arah kuadran B 

g. Lakukan seperti seolah-olah menggeser 

kearah kuadran A 

h. Letakkan kembali ibu jari dan mammary 

gland pada kuadran C 

i. Letakkan tangan pada posisi awal (kedua 

ibu jari berada pada garis kuadran A dan 

kuadran C) 

j. Pijat lembut daerah areola mammae ke arah 

putting (maju) dengan menggunakan ibu 

jari dan jari telunjuk 

k. Lakukan pijatan ini hingga ASI keluar, dan 

jika areola mammae kosong setelah ASI 

keluar, lakukan pijatan ini kembali di 

payudara lainnya. 

10. Rapikan ibu kembali 



 

 

 

Lampiran 3: Lembar Observasi 

Lembar observasi 

 

Nama : Ny. ST 

Umur : 33th 

Anak ke : 1 

Alamat : sleman 

 

Nifas Perubahan setelah dilakukan pijat 

Pertemuan pertama 

Hari/tanggal: 

Rabu, 8 April 2026 jam 

18.00 

Putting 

(…..) inverted 

(tertarik 

kedalam) 

(…..) flat 

(teregang) 

(√) menonjol 

ASI 

1. Terdapat nyeri tekan payudara 

(…..) Ya 

(√) Tidak 

2. Payudara terasa keras dan panas 

(…..) Ya 

(√) Tidak 

3. Ibu merasa ASI di payudara penuh 

(…..) Ya 

(√) Tidak 

4. Pengeluaran ASI tidak lancar 

(√) Ya 

(…..) Tidak 

Pertemuan kedua 

Hari/tanggal: 

Kamis, 9 April 2026 jam 

08.00 

 

Putting 

(…..) inverted 

(tertarik 

kedalam) 

(…..) flat 

(teregang) 

(√) menonjol 

ASI 

1. Terdapat nyeri tekan payudara 

(…..) Ya 

(√) Tidak 

2. Payudara terasa keras dan panas 

(…..) Ya 

(√) Tidak 

3. Ibu merasa ASI di payudara penuh 

(√) Ya 

(…..) Tidak 

4. Pengeluaran ASI tidak lancar 

(…..) Ya 

(√) Tidak 

Pertemuan ketiga 

Hari/tanggal: 

Kamis, 9 April 2026 jam 

14.00 

Putting 

(…..) inverted 

(tertarik 

kedalam) 

(…..) flat 

(teregang) 

(√) menonjol 

ASI 

1. Terdapat nyeri tekan payudara 

(…..) Ya 

(√) Tidak 

2. Payudara terasa keras dan panas 

(…..) Ya 

(√) Tidak 

3. Ibu merasa ASI di payudara penuh 

(√) Ya 

(…..) Tidak 

4. Pengeluaran ASI tidak lancar 

(…..) Ya 

(√) Tidak 



 

 

 

Lembar observasi 

 

Nama : Ny. AN 

Umur : 28h 

Anak ke : 1 

Alamat : bantul 

 

Nifas Perubahan setelah dilakukan pijat 

Pertemuan 

pertama 

Hari/tanggal: 

Jumat, 10 April 

2026 jam 16.30 

Putting 

(…..) inverted 

(tertarik 

kedalam) 

(…..) flat 

(teregang) 

(√) menonjol 

ASI 

1. Terdapat nyeri tekan payudara 

(…..) Ya 

(√) Tidak 

2. Payudara terasa keras dan panas 

(…..) Ya 

(√) Tidak 

3. Ibu merasa ASI di payudara penuh 

(√) Ya 

(....) Tidak 

4. Pengeluaran ASI tidak lancar 

(√) Ya 

(…..) Tidak 

Pertemuan kedua 

Hari/tanggal: 

Sabtu, 11 April 

2026 jam 07.30 

 

Putting 

(…..) inverted 

(tertarik 

kedalam) 

(…..) flat 

(teregang) 

(√) menonjol 

ASI 

1. Terdapat nyeri tekan payudara 

(…..) Ya 

(√) Tidak 

2. Payudara terasa keras dan panas 

(…..) Ya 

(√) Tidak 

3. Ibu merasa ASI di payudara penuh 

(√) Ya 

(......) Tidak 

4. Pengeluaran ASI tidak lancar 

(√) Ya 

(.....) Tidak 

Pertemuan ketiga 

Hari/tanggal: 

Sabtu, 11 April 

2026 jam 13.00 

Putting 

(…..) inverted 

(tertarik 

kedalam) 

(…..) flat 

(teregang) 

(√) menonjol 

ASI 

1. Terdapat nyeri tekan payudara 

(…..) Ya 

(√) Tidak 

2. Payudara terasa keras dan panas 

(…..) Ya 

(√) Tidak 

3. Ibu merasa ASI di payudara penuh 

(√) Ya 

(…..) Tidak 

4. Pengeluaran ASI tidak lancar 

(…..) Ya 

(√) Tidak 

 



 

 

 

Lampiran 4: Bukti Konsultasi Pembimbing 

 

 


