Lampiran 1

KESEDIAAN MENERIMA TINDAKAN
FOOT REFLEXOLOGY MASSAGE

Yang bertanda tangan di bawah ini:

N O, H P 1 et e ettt e et e aas

Saya telah menerima dan memahami penjelasan mengenai tindakan foot reflexology
massage termasuk tujuan dan manfaat terkait tindakan foot reflexology massage
yang akan dilakukan terhadap saya. Dengan kesadaran penuh dan tanpa adanya
tekanan dari pihak manapun, saya menyatakan bersedia menerima tindakan foot
reflexology massage ini. Oleh karena itu, saya menandatangani lembar persetujuan

ini dengan kesadaran penuh dan secara sukarela.

Yogyakarta, ......cccceeeveeeriieennneennne 2026



Lampiran 2

LEMBAR PEMANTAUAN TEKANAN DARAH

Tanggal

SpO2
(%0)

TD
(mmHg)

Nadi
(x/mnt)

Observasi selama pelaksanaan

Sebelum foot

reflexology
massage

Setelah foot

reflexology
massage




Lampiran 3

DOKUMENTASI PELAKSANAAN FOOT REFLEXOLOGY MASSAGE




Judul Penelitian

LEMBAR KONSULTASI
KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Penerapan Terapi Komplementer Foot Reflexology Massage
Pada Lansia Hipertensi dengan Masalah Keperawatan Risiko
Perfusi Perifer Tidak Efektif di Ruang Rawat Inap Rumah

Sakit Panti Nugroho Yogyakarta

Pembimbing Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, M.Kep.Ns,Sp.Kep.Kom
Hari/ da Tanga
No T Materi Konsultasi | Saran Pembimbing g . -g "
anggal Pembimbing
1 | Selasa Menentukan topik | Penentuan topik
03-03-2026 | dan mengakses sesuai fenomena /23‘
jurnal untuk PICO | tempat praktek.
2 | Selasa Pengajuan topik Boleh dilanjutkan
17-03-2026 | KIAN “foot
masage untuk /Q_&:
menurunkan
tekanan darah pada
pasien hipertensi”
3 | Senin Konsultasi Bab | Perbaiki judul
07-04-2026 | dan Bab 2 laporan: munculkan -
masalah keperawatan :
Revisi Bab 1 dan Bab
2 sesuai masukan
4 | Selasa Konsultasi hasil Perbaiki Bab 1-3
14-04-2026 | revisi Bab 1 dan sesuai masukan /%;
Bab 2 Perbaiki tata tulis
Konsultasi Bab 3 sitasi




5 | Kamis Konsultasi hasil Acc /%:
23-04-2026 | revisi Bab 1-3 Lanjutkan intervensi
6 | Rabu Konsultasi Acc. Fokus pada
06-05-2026 | mengambil hipertensi
responden dan Lanjutkan intervensi pgv‘
melakukan
intervensi foot
massage
7 | Jumat Konsultasi Bab 4-5 | Perbaiki tampilan
29-05-2026 grafik perubahan
tekanan darah, .
tambahkan analisis di
pembahasan
8 | Rabu Konsultasi hasil Perbaiki tata tulis dan ]
03-06-2026 | revisi Bab 4-5 pertajam analisis di @V‘
pembahasan
9 | Jumat Konsultasi hasil Acc ujian KIAN ;%::
05-06-2026 | laporan Bab 1-5
10 | Jumat Konsul revisi pasca | - Ringkas bagian
12-06-2026 | sidang KIAN latar belakang,
fokus pada foot
reflexology dan
hipertensi pada 3
lansia
- Laporan lebih
disederhanakan
dan fokus pada
Joot reflexalogy

dan tekanan darah




pada lansia) pada
Bab 2 Bab 4

- Perbaiki kriteria
inklusi dan

cksklusi

- Bab 5 simpulan
diperingkas, sesuai

hasil pembahasan

- Perkuat
pembahasan
batasan
karakteristik

- Tambahkan di Bab
5, Saran: hal lain
yang perlu
diperhatikan pada
penerapan EBN
pemantuan nadi,
kondisi akral, CRT

11

Rabu
17-06-2026

Konsul revisi pasca
sidang KIAN

- Perbaiki tata tulis
dan typo

- Cek turnitin

12

Kamis
23-06-2026

Konsul revisi pasca
sidang KIAN dan
hasil turnitin

Acc lanjutkan proses

berikutnya

Yogyakarta, 23 Juni 2026
Pembimbing Karya Ilmiah Akhir Ners

P

Thomas Aquino Erjinyuare Amigo, M.Kep.Ns,Sp.Kep.K
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