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Persalinan post sectio caesarea (SC) menimbulkan komplikasi nyeri akut akibat insisi dinding abdomen 

yang menghambat mobilisasi dan laktasi. Rasa nyeri hebat dan ketidaktepatan teknik menyusui memicu 

masalah menyusui tidak efektif di awal masa postpartum. Fenomena di Tzu Chi Hospital menunjukkan 

banyak ibu menolak menyusui dini akibat trauma nyeri mekanis posisi konvensional yang menekan area 

luka. Tujuan studi kasus adalah menganalisis penerapan Evidence-Based Nursing (EBN) posisi football 

hold terhadap penurunan intensitas nyeri akut dan peningkatan efektivitas menyusui pada ibu post-SC di 

Tzu Chi Hospital. Metode studi menggunakan desain deskriptif analitis dengan pendekatan asuhan 

keperawatan maternitas. Subjek studi kasus adalah 2 pasien ibu nifas pasca Sectio Caesarea (SC) dengan 

masalah nyeri akut dan menyusui tidak efektif.. Perkembangan klinis diukur menggunakan instrumen 

Numeric Rating Scale (NRS) untuk skala nyeri dan LATCH Score untuk memantau efektivitas menyusui. 

Intervensi EBN yang diberikan berupa edukasi terstruktur dan implementasi posisi menyusui football 

hold selama masa perawatan. Hasil penerapan posisi football hold menunjukkan penurunan intensitas 

nyeri akut secara signifikan karena posisi bayi di sisi tubuh meminimalkan tekanan mekanis pada area 

insisi abdomen. Selain itu, peningkatan LATCH Score membuktikan teknik perlekatan menjadi lebih 

efektif, puting terhindar dari cedera, dan ibu mencapai kemandirian laktasi. Simpulan studi kasus adalah 

penerapan EBN posisi football hold efektif menurunkan skala nyeri dan mengatasi masalah menyusui 

tidak efektif pada ibu post-SC. Saran yang diajukan adalah agar perawat Tzu Chi Hospital menerapkan 

posisi football hold sebagai standar intervensi non-farmakologis manajemen laktasi pasca-bedah, serta 

bagi institusi pendidikan untuk memperluas literatur EBN terkait variasi posisi ergonomis nifas. 

 

Kata Kunci: Football Hold, Menyusui Tidak Efektif, Nyeri Akut, Sectio Caesarea. 
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