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Lampiran 1 

Informed consent yang sudah ditandatangani oleh pasien/keluarga. 

 

 

LEMBAR PENJELASAN STUDY KASUS 

 

Perkenalakan saya Echa Yusci Mayori, Mahasisiwi/ peneliti dari STIKES PANTI 

RAPIH YOGYAKARTA. Saat ini saya sedang melakukan study kasus yang berjudul: 

“Penerapan posisi football hold terhadap nyeri akut dan menyusui tidak efektif ibu post 

sectio caesarea di Tzu Chi Hospital.” 

Study kasus ini bertujuan untuk mengidentifikasi perbandingan efektivitas posisi 

Cradle Hold dan Football Hold terhadap tingkat nyeri insisi serta keberhasilan 

menyusui pada ibu pasca-SC sebagai upaya optimalisasi asuhan keperawatan berbasis 

bukti di Tzu Chi Hospital, jika bapak/ Ibu/Saudara bersedia mengikuti study kasus ini, 

maka akan dilakukan penerapan posisi menyusui Football Hold secara bergantian, 

kemudian dilanjutkan dengan evaluasi terhadap intensitas nyeri pasca-operasi serta 

kecukupan asupan ASI pada bayi selama 20-30 menit sesuai standart operasional 

prosedur (SOP) keperawatan. 

Prosedur yang dilakukan dalam study kasus ini direncanakan secara cermat agar 

bersifat aman dan nyaman, serta tidak mengganggu proses pemulihan Ibu pasca-

operasi. Peneliti berkomitmen penuh untuk menjaga kerahasiaan seluruh data pribadi; 

informasi yang terkumpul akan disimpan secara terbatas dan hanya dipergunakan untuk 

kepentingan laporan ilmiah ini. 

Keikutsertaan Ibu sepenuhnya bersifat sukarela. Ibu berhak menolak atau berhenti 

berpartisipasi kapan pun Ibu menghendaki, tanpa adanya paksaan dan tanpa 

memengaruhi pelayanan keperawatan yang Ibu terima di rumah sakit ini. 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI REPONDEN 

(Informed Concent) 

Saya Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam study kasus yang berjudul: 

“Penerapan posisi football hold terhadap nyeri akut dan menyusui tidak efektif ibu post 

sectio caesarea di Tzu Chi Hospital.” Study kasus ini dilakukan oleh : 

Nama Peneliti    :  Echa Yusci Mayori 

Institusi :  STIKES RS PANTI RAPIH YOGYAKARTA 

Saya telah mendapatkan penjelasan yang cukup tentang maksud, tujuan, prosedur, 

manfaat, dan risiko dalam mengikuti study kasus ini, yaitu: 

1. Saya akan mengikuti kegiatan berupa penerapan SOP Pemberian Posisi Menyusui: 

Football Hold pada Ibu Pasca-Secsio Caesarea 

2. Saya bersedia dilakukan penilaian terhadap tingkat nyeri luka insisi serta 

keberhasilan proses menyusui pasca-tindakan diberikan. 

3. Data yang dikumpulkan akan digunakan hanya untuk kepentingan study kasus dan 

dijamin kerahasiaannya 

Dengan ini menyatakan : 

Bersedia menjadi responden 

Tidak bersedia menjadi responden 

 

Jakarta,  

Tanda Tangan Responden Tanda Tangan Peneliti 

 

 

( ) ( ) 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

 

Instrumen yang digunakan dalam study kasus. 

SOP POSISI MENYUSUI FOOTBALL HOLD PASCA SECTIO CAESAREA 
 

Pengertian Football hold adalah posisi menyusui di mana bayi diletakkan di 

samping tubuh ibu (seperti memegang bola) dan dengan kepala bayi 

sejajar puting dan kaki mengarah ke belakang 

tubuh ibu 

Tujuan 1. Mengurangi tekanan pada luka ooperasi abdomen pada ibu 

pasca section caesarea 

2. Meningkatkan kenyamanan ibu saat menyusui 

3. Membantu pelekatan (latch) yang efektif 

4. Mendukung keberhasilan menyusui dan bonding ibu bayi 

Indikasi 1. Ibu SC dengan indikasi ketuban pecah dini, panggul sempit, 

kelainan letak/ posisi janian, solution plasenta, plasenta privia, 

makrosomia selain itu ibu SC dengan hipertensi dan DMG. 

2. Ibu nifas pasca-SC hari ke-0 atau ke-1. 

3. Ibu primipara (pertama kali melahirkan). 

4. Bayi lahir sehat, tunggal, dan tidak dirawat di ruang intensif 

(NICU). 

5. Ibu  bersedia  menjadi  responden  dan  menandatangani 

informed consent. 

Persiapan 1. Alat 

a. Bantal penyangga 

b. Kursi/ bed denagn sandaran 

c. Selimut bayi 

2. Persiapan Ibu 

a. Jelaskan prosedur 

b. Pastikan ibu dalam kondisi nyaman 

c. Posisi semi-fowler atau setengah duduk 

3. Persiapan Bayi 

a. Bayi dalam keadaan sadar/ siap menyusu 

b. Popok bersih 
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Prosedur 

Tindakan 

1. Tahap pelaksanaan 

a. Cuci tangan 

b. Atur posisi ibu semi fowler atau fowler dengan 

bantal penyangga 

c. Letakkan bayi disamping tubuh ibu (sejajar 

payudara) 

d. Posisikan : 

i. Kepala bayi di dekat putting 

ii. Tubuh bayi memanjang ke belakang (arah 

ketiak ibu) 

e. Sangga bayi : 

i. Tangan ibu menopang kepala dan leher bayi 

ii. Tangan lain menopang punggung dan pinggul 

bayi 

f. Pastikan : 

i. Kepala dan tubuh bayi sejajar 

ii. Mulut bayi menghadap puting 

g. Arahkan bayi ke payudara (bukan payudara ke bayi) 

h. Pastikan perlekatan baik: 

i. Mulut terbuka lebar 

ii. Aerola masuk Sebagian besar 

iii. Tidak ada nyeri berlebihan 

i. Pastikan bayi tidak menekan area luka operasi 

j. Observasi proses menyusui (±15-20 menit) 

 Evaluasi 1. Bayi menghisap efektif (terdengar menelan) 

2. Ibu merasa nyaman (nyeri minimal) 

3. Tidak ada tekanan pada luka operasi 

4. Skor menyusui (LATCH) baik 
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Dokumentasi 1. Respon ibu (nyeri, kenyamanan) 

2. Respon bayi (hisapan, LATCH) 

3. Durasi menyusui 

Referensi Oguz, B., & Bolsoy, N. (2026). Evaluation of two midwife-

supported breastfeeding positions after cesarean: A pilot 

randomized controlled study. 

Pehlivan, N., & Demirel Bozkurt, Ö. (2021). Comparison of 

cradle hold versus football hold breastfeeding positions after 

cesarean section in primiparous mothers. 

Thushara, M., Manju, S. S., & George, R. K. (2025). Maternal 

satisfaction and comfort in different breastfeeding positions. 

International Journal for Multidisciplinary Research, 7(5). 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

Dokumentasi : 
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Lampiran 8 

Bukti konsultasi dengan pembimbing KIAN 

 

LEMBAR KONSULTASI 

MATA KULIAH : KARYA ILMIAH AKHIR 

 

Judul Penelitian : ANALISIS PENERAPAN POSISI FOOTBALL 

HOLD TERHADAP NYERI AKUT DAN 

MENYUSUI TIDAK EFEKTIF IBU POST SECTIO 

CAESAREA DI TZU CHI HOSPITAL 

 

Pembimbing  : Ns. Riski Wulandari, M. Kep., Sp. Kep. M 
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Bukti masukan penguji KIAN 

 
 

 



60  

Turnitin 

 
 

 

 



61  

 
 

 

 



62  

 
 

 

 

  

 



63  

 


