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Syok hipovolemik merupakan kondisi kegawatdaruratan akibat kehilangan cairan atau volume darah
yang menyebabkan ketidakstabilan hemodinamik dan dapat meningkatkan risiko kegagalan organ
hingga kematian. Salah satu metode non-invasif yang dapat digunakan untuk membantu
meningkatkan preload adalah Passive Leg Raise (PLR). Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui
perubahan tekanan darah, Mean Arterial Pressure (MAP), dan frekuensi nadi sebelum dan sesudah
penerapan Passive Leg Raise (PLR) pada pasien hipovolemik di Rumah Sakit Atma Jaya. Studi ini
menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan Evidence-Based Nursing (EBN) pada dua
pasien hipovolemik. Intervensi dilakukan dengan pemberian posisi Passive Leg Raise selama 90
detik dengan elevasi tungkai 45°. Hasil studi menunjukkan adanya perbaikan parameter
hemodinamik pada kedua pasien setelah dilakukan tindakan Passive Leg Raise (PLR) selama 90
detik. Pada pasien Ny. A terdapat selisih peningkatan tekanan darah sebesar 20 mmHg pada sistolik
dan 30 mmHg pada diastolik, pada pasien Tn. C terdapat selisih peningkatan tekanan darah sebesar
18 mmHg pada sistolik dan 16 mmHg pada diastolik. Simpulan penelitian menunjukkan bahwa
penerapan Passive Leg Raise (PLR) dapat membantu memperbaiki parameter hemodinamik berupa
peningkatan tekanan darah dan MAP serta penurunan frekuensi nadi pada pasien hipovolemik
sehingga dapat digunakan sebagai intervensi non-invasif dalam membantu penilaian respons cairan
pasien.

Kata kunci: Mean arteri pressure, passive leg raise, hipovolemi.
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