LAPORAN KARYA TULIS ILMIAH
STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN
PADA ANAK DENGAN GANGGUAN NUTRISI PATOLOGIS
LOWER RESPIRATORY TRACT INFECTION DI CB2RA RSPR
YOGYAKARTA

>_[roevakara <

Disusun oleh:

Kirani Woro Palupi (202311011)

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH
YOGYAKARTA
2026



LAPORAN KARYA TULIS ILMIAH
STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN
PADA ANAK DENGAN GANGGUAN NUTRISI PATOLOGIS
LOWER RESPIRATORY TRACT INFECTION DI CB2RA RSPR
YOGYAKARTA

> [vocvararTal <

Disusun oleh:

Kirani Woro Palupi (202311011)

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH
YOGYAKARTA
2026



LAPORAN KARYA TULIS ILMIAH
STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN
PADA ANAK DENGAN GANGGUAN NUTRISI PATOLOGIS
LOWER RESPIRATORY TRACT INFECTION DI CB2RA RSPR YOGYAKARTA

Disusun oleh:
Kirani Woro Palupi
NPM 202311011

Karya Tulis Ilmiah Ini Telah Memenuhi Persyaratan
Untuk Diujikan Disetujui Pada Tanggal 11 Juni 2026

Pembimbing,

)

Ns. Deni Lusiana, M.Kep., Sp.Kep.A



LAPORAN KARYA TULIS ILMIAH
STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK
DENGAN GANGGUAN NUTRISI PATOLOGIS LOWER RESPIRATORY
TRACT INFECTION DI CB2RA RSPR YOGYAKARTA

Disusun oleh:
Kirani Woro Palupi
NPM 202311022

Telah dipertahanan dan diuji didepan dewan penguji Karya Tulis IImiah
STIKes Panti Rapih untuk memenuhi Tugas Akhir Mahasiswa
Prodi Keperawatan Program Diploma Tiga Pada Tanggal 30 Juni 2026

Penguji:
Ketua : Dr. Margareta Hesti Rahayu, Ns., M.Kep
Anggota : Ns. Deni Lusiana, M.Kep.,Sp.Kep.A




PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Kirani Woro Palupi

NPM : 202311011

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis ilmiah dengan
judul:

“Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Anak Dengan Gangguan Nutrisi
Patologis Lower Respiratory Tract Infection Di CB2RA Rumah Sakit Panti
Rapih”

Yang telah saya laksanakan mulai dari tanggal 4 Juni 2026 sampai dengan tanggal
6 Juni 2026, seluruhnya merupakan hasil karya sendiri.

Adapun terhadap bagian-bagian tertentu dalam penulisan hasil penelitian yang saya
kutip secara langsung maupun tidak langsung dari hasil karya orang/pihak lain telah
saya tuliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan norma, kaidah dan etika
penulisan karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari ternyata ditermukan seluruh atau sebagian penulisan hasil
penelitian ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi adanya plagiat,
maka saya bersedia menerima sanksi moral, sanksi administratif serta dituntut ganti
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Infeksi saluran pernapasan bawah (LRTI) akibat virus sangat umum terjadi pada
masa kanak-kanak. Penelitian ini dilakukan untuk mengevaluasi penerapan asuhan
keperawatan menyeluruh bagi pasien anak yang mengalami masalah nutrisi akibat
Lower Respiratory Tract Infection di Ruang CB2RA Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta. Melalui metode studi kasus deskriptif dan pendekatan observasional,
penelitian ini berfokus pada satu pasien anak dalam rentang waktu 4 hingga 6 Juni
2026. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara,observasi serta telaah
dokumen yang selanjutnya dianalisis secara kualitatif berdasarkan standar
SDKI,SLKI dan SIKI. Temuan pengkajian mengidentifikasi pasien mengalami
penurunan berat badan dalam satu bulan,anoreksia serta kondisi fisik yang lemas
dan pucat sehingga ditetapkan diagnosis Risiko Defisit Nutrisi. Upaya asuhan
keperawatan diwujudkan melalui manajemen nutrisi yang meliputi pemantauan
hidrasi,anjuran peningkatan asupan cairan,serta pemberian diet tinggi kalori dan
tinggi protein. Berdasarkan hasil evaluasi,status nutrisi pasien membaik,terlihat
dari peningkatan nafsu makan,kecukupan cairan dan kondisi yang lebih stabil.
Intervensi keperawatan terbukti memperbaiki status gizi pasien namun tetap
diperlukan penyesuaian serta keberlanjutan tindakan untuk memenuhi kebutuhan
nutrisi anak secara optimal.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Anak, Gangguan Nutrisi, LRTIL.
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