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Anak pasca operasi laparatomi adhesiolisis berisiko mengalami gangguan keseimbangan cairan 

akibat perdarahan, kehilangan cairan selama tindakan pembedahan, puasa pascaoperasi, serta 

perpindahan cairan ke ruang ketiga (third space loss). Peran perawat sangat penting dalam 

melakukan asuhan keperawatan yang tepat untuk mengatasi ketidakseimbangan cairan pada pasien 

anak pascaoperasi. Studi kasus ini bertujuan mendeskripsikan pelaksanaan asuhan keperawatan pada 

anak dengan gangguan kebutuhan cairan post laparatomi adhesiolisis di Ruang CB2RA Rumah 

Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Metode dalam studi kasus ini menggunakan pendekatan deskriptif 

observasional yang dilakukan pada anak usia 1 tahun 7 bulan, orang tua anak, dan perawat yang 

merawat anak tersebut. Peneliti melakukan dengan teknik wawancara, observasi, dan studi 

dokumentasi terhadap asuhan keperawatan yang di berikan pada subyek studi kasus. Hasil studi 

kasus yang pertama dari pengkajian didapatkan data perawat melakukan tindakan monitoring cairan, 

intake output, diagnosa yang diangkat resiko ketidakstabilan cairan sehingga rencana yang akan 

dilakukan oleh perawat meliputi monitoring status hidrasi, monitoring intake output, monitoring 

tanda vital. Implementasi yang dilakukan oleh perawat sudah sesuai dengan rencana keperawatan, 

pada evaluasi keperawatan perawat telah melakukan namun, pada saat melakukan dokumentasi 

perawat tidak langsung menuliskan pada ERM pasien, sehingga kesimpulan dari tindakan 

kesimpulan nya yaitu perawat tidak sesuai dengan standar pedoman pendokumentasian yang harus 

segera dilakukan pencatatan di dalam ERM. Saran bagi perawat agar memperhatikan 

pendokumentasian sesuai dengan prodesur pendokumentasian keperawatan agar tidak terjadi 

kendala dalam proses pendokumentasian.  

 

Kata Kunci : anak, gangguan kebutuhan cairan, laparatomi adhesiolisis. 
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