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HALAMAN MOTTO

(Markus 9:23)

"Yesus berkata kepadanya, Jika engkau bisa percaya, segala sesuatu mungkin bagi
orang yang percaya."

(1 Tesalonika 5:18)
"Mengucap syukurlah dalam segala hal, sebab itulah yang dikehendaki Allah."
(Baskara Putra-Hindia)

"Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri."
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4. Kepada abang saya Andrew Bernard Jonathan Marbun BN dan adik saya Jhogi
Lionell Braldhon Lee Marbun BN yang selalu memberikan dukungan, perhatian,
doa, dan semangat kepada saya. Terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan
hidup saya, selalu menghibur di saat lelah, serta memberikan motivasi untuk terus
berusaha menjadi pribadi yang lebih baik. Kehadiran kalian menjadi salah satu
alasan saya untuk terus berjuang menyelesaikan pendidikan ini.

5. Kepada Sr.M. Evarista FSGM, selaku orang tua wali, penulis mengucapkan banyak
terimakasih atas dukungan, doa dan bimbingan yang diberikan kepada penulis,
sehingga penulis bisa menyelesaikan Karya Tulis Iimiah dengan tepat waktu.

6. Kepada keluarga kecil "OTW Ngontrak" (Albertha, Anggun, Maria, Eva, dan

Cellin) terima kasih atas kebersamaan, dukungan, tawa, dan semangat yang selalu



10.

kalian berikan selama masa perkuliahan. Terima kasih telah menjadi tempat berbagi
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Masa postpartum merupakan masa pemulihan ibu setelah melahirkan. Pada masa ini, ibu mengalami
berbagai perubahan fisik dan psikologis serta mulai beradaptasi dalam memberikan ASI kepada bayinya.
Salah satu masalah yang sering terjadi adalah menyusui tidak efektif, yang dapat disebabkan oleh
kurangnya pengetahuan ibu tentang teknik menyusui, posisi menyusui yang belum tepat, dan pelekatan
bayi yang kurang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada
pasien dengan masalah menyusui tidak efektif post partum spontan di Ruang Carolus Borromeus 3
Kebidanan Kandungan Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Metode yang digunakan adalah studi
kasus pada satu pasien post partum spontan dengan masalah menyusui tidak efektif. Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil pengkajian
menunjukkan bahwa ibu mengatakan ASI belum keluar lancar, masih merasa ragu saat menyusui, dan
memerlukan bantuan dalam melakukan pelekatan bayi. Tindakan keperawatan yang diberikan meliputi
edukasi tentang teknik menyusui yang benar, membantu ibu melakukan pelekatan yang tepat, memantau
proses menyusui, serta memberikan dukungan dan motivasi kepada ibu. Setelah dilakukan asuhan
keperawatan selama dua hari, ibu menunjukkan peningkatan kemampuan dalam menyusui, pelekatan
bayi menjadi lebih baik, dan ibu tampak lebih percaya diri dalam memberikan ASI kepada bayinya.
Kesimpulan dari studi kasus ini adalah asuhan keperawatan yang diberikan melalui edukasi,
pendampingan, dan dukungan dapat membantu meningkatkan efektivitas menyusui pada ibu post
partum spontan.

Kata Kunci: asuhan keperawatan, menyusui tidak efektif, postpartum spontan.
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pelayanan kesehatan sebagai tambahan wawasan dan referensi dalam memberikan
asuhan keperawatan maternitas, terutama pada pasien post partum dengan masalah
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