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HALAMAN MOTTO

"Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan kepadaku."
(Filipi 4:13)

"Apa pun juga yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu seperti untuk
Tuhan dan bukan untuk manusia."

(Kolose 3:23)

"Melayani dengan kasih, bekerja dengan hati, dan berjuang dengan iman."
"Keberhasilan diraih melalui doa, kerja keras, ketekunan, dan penyerahan diri kepada

Tuhan."
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Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) Tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai
dengan hiperglikemia akibat gangguan sekresi insulin, resistensi insulin, atau keduanya. Komplikasi
seperti neuropati perifer, selulitis, dan ulkus diabetik dapat menyebabkan nyeri, keterbatasan aktivitas,
serta meningkatkan risiko jatuh.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif dengan pendekatan proses
keperawatan yang meliputi pengkajian, penegakan diagnosis keperawatan, perencanaan, implementasi,
dan evaluasi.subjek penelitian dengan Tn. A dengan usia 45 tahun dengan diagnosa selulitis et ulkus
pedis kanan kiri.

Hasil: Hasil pengkajian menunjukkan pasien mengalami nyeri pada kedua kaki akibat ulkus diabetik
dan selulitis, serta keterbatasan dalam melakukan aktivitas karena nyeri yang dirasakan. Berdasarkan
hasil pengkajian, diagnosis keperawatan yang ditegakkan adalah Nyeri Akut dan Risiko Jatuh.
Intervensi keperawatan meliputi manajemen nyeri, pemantauan kondisi pasien, pencegahan risiko jatuh,
edukasi Kesehatan.

Kesimpulan: Pelaksanaan asuhan keperawatan pada pasien dengan Diabetes Melitus Tipe 2 yang
mengalami gangguan aktivitas patologis menunjukkan bahwa penerapan intervensi keperawatan sesuai
diagnosis yang ditegakkan, yaitu Nyeri Akut dan Risiko Jatuh, dapat membantu mengurangi keluhan
pasien serta meningkatkan keamanan selama menjalani perawatan. Meskipun demikian, terdapat
kesenjangan antara teori dan praktik, di mana diagnosis Intoleransi Aktivitas dan Gangguan Mobilitas

Fisik yang secara teori relevan dengan kondisi pasien tidak ditegakkan dalam praktik klinis.
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