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Latar belakang dari studi kasus ini adalah adanya gangguan nutrisi metabolik yang
dialami oleh pasien Tn. A dengan diagnosis medis Congestive Heart Failure (CHF)
akibat Ischemic Heart Disease (IHD), Coronary Artery Disease (CAD), pasca PCI
tahun 2025, serta Diabetes Melitus Tipe

2 yang mengalami penurunan status nutrisi. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk
menggambarkan penerapan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami
gangguan nutrisi metabolik. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan
pendekatan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan,
implementasi, dan evaluasi. Hasil dari pengkajian menunjukkan bahwa pasien
berusia 67 tahun, berjenis kelamin laki-laki, mengeluhkan sesak napas, batuk
berdahak, edema anasarka, kesulitan dan nyeri saat menelan, serta penurunan berat
badan dari

80 kg menjadi 60 kg. Kesimpulannya, asuhan keperawatan yang diberikan dapat
membantu memperbaiki kondisi klinis dan status kesehatan pasien, meskipun
masalah nutrisi metabolik belum sepenuhnya teratasi. Oleh karena itu, disarankan
untuk melakukan pemantauan status nutrisi dan keseimbangan cairan secara
berkelanjutan, meningkatkan edukasi kesehatan, serta mengoptimalkan pelayanan

keperawatan untuk mendukung proses pemulihan pasien.

Kata Kunci : diabetes melitus, gangguan nutrisi metabolik, cardiac heart failure,
asuhan keperawatan

v



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN
Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Benediktus Granito Edi Prabowo Louise Kadarisman
NPM : 202311006

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis ilmiah dengan
judul:
" Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Gangguan Nutrisi Metabolik Patologis
Diabetes Melitus dan Cardiac Heart Failure Di Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta“
Yang telah di laksanakan dari tanggal 17 Mei 2026 sampai dengan tanggal 10 Juni
2026 seluruhnya merupakan hasil karya sendiri. Adapun terhadap bagian-bagian
tertentu dalam penulisan hasil penelitian yang saya kutip secara langung maupun
tidak langsung dari hasil karya orang/pihak lain telah sayatuliskan sumbernya
secara jelas sesuai dengn norma, kaidah, dan etika penulisan karya ilmiah.
Apabila dikemudian hari ternyata ditemukan seluruh atau sebagian penulisan hasil
penelitian ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi adanya plagiat,
maka saya bersedia menerima sanksi moral, sanksi administratif serta dituntut ganti
rugi dan atau pidana sesuai dengan ketentuan perudangan-undangan yang berlaku.
Pernyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan dari
siapapun dan atau dari pihak manapun.

Yogyakarta 17 Mei 2026

Yang membuat Pemvataan

W §} MEMPEL
DSOFOAOX084174649

Benediktus Granito Edi Prabowo Lou1se Kadarisman



HALAMAN MOTTO
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