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Latar belakang dari studi kasus ini adalah adanya gangguan nutrisi metabolik yang 

dialami oleh pasien Tn. A dengan diagnosis medis Congestive Heart Failure (CHF) 

akibat Ischemic Heart Disease (IHD), Coronary Artery Disease (CAD), pasca PCI 

tahun 2025, serta Diabetes Melitus Tipe 

2 yang mengalami penurunan status nutrisi. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk 

menggambarkan penerapan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami 

gangguan nutrisi metabolik. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan 

pendekatan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, 

implementasi, dan evaluasi. Hasil dari pengkajian menunjukkan bahwa pasien 

berusia 67 tahun, berjenis kelamin laki-laki, mengeluhkan sesak napas, batuk 

berdahak, edema anasarka, kesulitan dan nyeri saat menelan, serta penurunan berat 

badan dari 

80 kg menjadi 60 kg. Kesimpulannya, asuhan keperawatan yang diberikan dapat 

membantu memperbaiki kondisi klinis dan status kesehatan pasien, meskipun 

masalah nutrisi metabolik belum sepenuhnya teratasi. Oleh karena itu, disarankan 

untuk melakukan pemantauan status nutrisi dan keseimbangan cairan secara 

berkelanjutan, meningkatkan edukasi kesehatan, serta mengoptimalkan pelayanan 

keperawatan untuk mendukung proses pemulihan pasien. 

 

Kata Kunci : diabetes melitus, gangguan nutrisi metabolik, cardiac heart failure, 

asuhan keperawatan
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HALAMAN MOTTO 

 

 

“Sebab seperti tubuh tanpa roh adalah mati, demikianlah jugalah iman tanpa 

perbuatan perbuatan adalah mati.” 

Yakobus 2 : 26 

 

 

“ Apapun juga yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu seperti 

untuk Tuhan dan bukan untuk manusia. “ 

Kolose 3 : 23
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