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Lampiran 2 Pengukuran Kekuatan Otot

Pengukuran Kekuatan Otot

Tanggal 05 ( 12.00)
Nilai Interpretasi Keterangan

5 Normal Mampu menggerakkan persendian dalam lingkup gerak
penuh, melawan gravitasi dan tahanan penuh

4 Baik Mampu menggerakkan persendian melawan gravitasi
dan tahanan sedang

Kaki kanan/kin | Sedang Mampu menggerakkan persendian dan melawan

(5/3) gravitasi tetapi tidak mampu melawan tahanan

Tangan

kanaw/kiri ( 5/3 )

2 Buruk Mampu menggerakkan persendian tetapi tidak mampu
melawan gravitasi

1 Sedikit Terdapat kontraksi otot yang dapat dipalpasi tanpa
gerakan persendian

0 Tidak Ada | Tidak terdapat kontraksi otot

Tanggal 06 ( 12.10)
Nilai Interpretasi Keterangan

5 Normal Mampu menggerakkan persendian dalam lingkup gerak
penuh, melawan gravitasi dan tahanan penuh

Kaki kanan/kin ( | Baik Mampu menggerakkan persendian melawan gravitasi

5/4) dan tahanan sedang

Tangan

kanan/kiri ( 5/4 )

3 Sedang Mampu menggerakkan persendian dan melawan
gravitasi tetapi tidak mampu melawan tahanan

2 Buruk Mampu menggerakkan persendian tetapi tidak mampu
melawan gravitasi

1 Sedikit Terdapat kontraksi otot yang dapat dipalpasi tanpa
gerakan persendian

0 Tidak Ada | Tidak terdapat kontraksi otot




Lampiran 3 Pengkajian Mobilitas

Instrumen Pengkajian Mobilitas

No Aspek yang Dikaji Ya | Tidak
1 | Mampu menggerakkan kepala secara mandiri v
2 | Mampu mengubah posisi di tempat tidur secara mandin v
3 | Mampu duduk tanpa bantuan v
4 | Mampu berdiri tanpa bantuan v
5 | Mampu berjalan tanpa bantuan alat v
6 | Mengalami kelemahan pada salah satu sisi tubuh (hemiparesis) v
7 | Mengalami kelumpuhan pada salah satu sisi tubuh (hemiplegia) v
8 | Memerlukan bantuan orang lain saat berpindah tempat v
9 | Memerlukan alat bantu berjalan (tongkat/walker/kursi roda) s
10 | Mampu melakukan aktivitas sehan-hari (makan, mandi, berpakaian) fre

secara mandiri
11 | Mengalami gangguan keseimbangan saat duduk atau berdin v
12 | Mengalami keterbatasan rentang gerak ekstremitas v
13 | Mengalami nyeri saat bergerak v
14 | Mengalami kelelahan saat melakukan aktivitas %
15 | Bensiko jatuh saat mobilisasi
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