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HALAMAN MOTTO 

 

 

"Serahkanlah perbuatanmu kepada TUHAN, maka terlaksanalah segala 

rencanamu." 

-Amsal 16:3- 

 

"Orang-orang yang menabur dengan mencucurkan air mata, akan menuai dengan 

sorak-sorai." 

-Mazmur 126:5- 

 

 

“Gelar di belakang namaku mungkin tidak akan pernah cukup untuk membayar 

setiap tetes keringat mereka, tetapi semoga lembar-lembar kertas ini bisa menjadi 

awal dari senyum bangga yang abadi" 

 

 

“Aku tahu kamu HEBAT” 

Nina – Feast 
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Ginjal pasien penyakit ginjal kronis (CKD) sudah tidak mampu lagi menyaring dan membuang 

kelebihan air serta racun dari tubuh. Akibatnya, terjadi penumpukan cairan (hipervolemia) yang 

memicu gejala berbahaya seperti sesak napas, bengkak di kaki/tubuh, dan lonjakan tekanan darah. 

Intervensi fluid diary (buku catatan pemantauan cairan mandiri) perlu diimplementasikan sebagai 

bagian integral dari asuhan keperawatan manajemen hypervolemia. Fokus utamanya adalah 

menganalisa pelaksanaan asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan cairan di Ruang 

Elisabeth Gruyters 4 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Data diambil secara mendalam dari 

pasien lewat wawancara (anamnesa), pemeriksaan fisik langsung dari kepala hingga kaki (head-to-

toe), menghitung keseimbangan cairan masuk dan keluar, serta memantau data rekam medis di 

rumah sakit. Response merupakan pasien ginjal yang sedikit tidak disiplin membatasi asupan cairan. 

Melalui fluid diary, pasien diajarkan mencatat secara riil setiap tetes cairan yang masuk (seperti air 

minum, kuah makanan, cairan obat) dan cairan yang keluar (urine/air kencing) setiap hari. Hal ini 

terbukti efektif membantu pasien mengontrol volume cairan tubuh agar tetap seimbang. Pasien 

diharapkan patuh dalam melakukan pembatasan cairan, melakukan diet rendah garam karena 

mengingat pasien memiliki riwayat hipertensi dan melakukan diet rendah kalium karena hasil lab 

pasien menunjukan hiperkalmia, tidak lupa keluarga diminta untuk andil dalam melakukan 

monitoring berat badan dan asupan cairan ketika melakukan perawatan dirumah. 

Kata kunci: penyakit ginjal kronis, balance cairan, fluid diary 
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