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Stroke non hemoragik merupakan gangguan neurologis akibat sumbatan pembuluh darah otak yang
dapat menyebabkan kelemahan ekstremitas dan gangguan aktivitas fisik. Kondisi ini mengakibatkan
keterbatasan mobilitas serta ketergantungan dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan
aktivitas fisik akibat stroke non hemoragik di Ruang EG 2 Elisabeth Gruyters Rumah Sakit Panti
Rapih Yogyakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi
kasus pada satu pasien stroke non hemoragik. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil studi menunjukkan bahwa pengkajian,
penetapan diagnosis keperawatan, perencanaan, implementasi berupa latihan Range of Motion
(ROM), mobilisasi bertahap, bantuan Activity of Daily Living (ADL), serta evaluasi telah
dilaksanakan sesuai kondisi pasien dan menunjukkan adanya peningkatan kemampuan aktivitas
fisik secara bertahap. Kesimpulannya, pelaksanaan asuhan keperawatan dapat mendukung
pemulihan fungsi fisik dan meningkatkan kemandirian pasien dalam beraktivitas. Disarankan agar
latihan ROM, mobilisasi bertahap, dan pendampingan ADL dilakukan secara berkelanjutan dengan

melibatkan keluarga untuk mempertahankan dan meningkatkan kemampuan aktivitas fisik pasien.

Kata kunci: Stroke Non Hemoragik, Gangguan Aktivitas Fisik, Asuhan Keperawatan.
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