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Stroke Iskemik adalah kondisi neurologis berkepanjangan yang sering kali menyebabkan masalah
dalam aktivitas fisik, sehingga memerlukan perawatan keperawatan yang sesuai untuk
meningkatkan kualitas hidup serta kemandirian pasien. Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi penerapan perawatan keperawatan pada pasien stroke infark yang mengalami
kesulitan dalam beraktivitas di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Metode yang digunakan
adalah studi kasus deskriptif melalui tahap-tahap perawatan: pengkajian, penetapan diagnosa,
perencanaan, pelaksanaan, dan penilaian. Data diperoleh melalui wawancara, pengamatan,
pemeriksaan fisik, dan catatan medis. Temuan dari pengkajian menunjukkan keluhan berupa
kelemahan pada anggota tubuh, keterbatasan dalam bergerak, dan penurunan kekuatan otot.
Diagnosa utama yang diidentifikasi adalah masalah mobilitas fisik yang disebabkan oleh gangguan
neuromuskular dan pengurangan kekuatan otot. Tindakan yang dilakukan mencakup latihan rentang
gerak, pengaturan posisi tubuh, penyuluhan kesehatan, serta pemantauan kondisi neurologis. Hasil
evaluasi menunjukkan adanya perbaikan: kekuatan otot meningkat, pasien dapat melakukan

mobilisasi secara bertahap, dan ketergantungan dalam aktivitas berkurang.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Gangguan Aktivitas, Stroke Iskemik.
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