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Sekali lagi aku tegaskan: Kamu harus kuat dan berani!  

Jangan takut ataupun patah semangat,  

karena Aku Tuhan Allahmu menyertai kemanapuan kamu pergi 

Yosua 1:9 
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Pembimbing I              : Paulus Subiyanto, M.Kep., Ns., Sp.KMB., PhD 

Pembimbing II             : Dr. Ignatius Gonggo Prihatmono, S.KM., M.P.H. 

Jumlah Pustaka            : 51 Pustaka 

Jumlah Halaman          : 320 

Pertumbuhan pendidikan tinggi di Indonesia mendorong mobilitas mahasiswa antar daerah, 

termasuk ke Yogyakarta. Studi pendahuluan di STIKes Panti Rapih Yogyakarta menunjukkan 

bahwa dari 299 mahasiswa baru, 131 merupakan mahasiswa rantau dari luar DIY dan Jawa 

Tengah, dengan hampir separuhnya mencatatkan IPK di bawah 2,75 pada semester awal. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran pengalaman adaptasi sosial dan akademik 

mahasiswa rantau semester awal di STIKes Panti Rapih Yogyakarta melalui pendekatan kualitatif 

fenomenologi deskriptif dengan metode Colaizzi berbantuan NVivo 21. Data dikumpulkan melalui 

wawancara mendalam, observasi, Focus Group Discussion, dan dokumentasi terhadap 12 

partisipan dari Program Studi S1 Keperawatan dan S1 Gizi.  

Hasil menunjukkan partisipan mengalami gejolak emosi pada fase kedatangan, mulai dari 

kecemasan berpisah dengan keluarga hingga culture shock terhadap makanan, cuaca, dan bahasa 

Jawa, dengan jenis tempat tinggal turut memengaruhi kualitas dukungan sosial yang diterima. 

Secara akademik, partisipan berlatar belakang SMA nonkesehatan mengalami kesenjangan lebih 

besar pada mata kuliah dasar, namun mengatasinya melalui strategi belajar kolektif dan bimbingan 

dosen Pembimbing Akademik. Adaptasi sosial dan akademik ditemukan saling memengaruhi, 

sejalan dengan Roy's Adaptation Model. Keberhasilan adaptasi mahasiswa rantau diukur bukan 

dari hilangnya kesulitan, melainkan dari kemampuan menemukan makna dan pertumbuhan diri di 

tengah tantangan tersebut, sehingga direkomendasikan perluasan program orientasi dan 

pendampingan akademik oleh institusi. 

Kata Kunci: Adaptasi Sosial, Adaptasi Akademik, Mahasiswa Rantau, Fenomenologi, STIKes 

Panti Rapih 
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