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Studi Kasus Asuhan Keperawatan pada Pasien dengan Nyeri Post Partum di Ruang Carolus 

Borromeus 4 Bedah Kandungan Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Nyeri merupakan masalah 

yang sering dialami ibu post partum, terutama setelah tindakan sectio caesarea. Nyeri yang tidak 

teratasi dapat mengganggu kenyamanan, mobilisasi, dan proses pemulihan pasien. Studi kasus ini 

bertujuan untuk menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan pada pasien dengan nyeri post 

partum di Ruang Carolus Borromeus 4 Bedah Kandungan Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan meliputi 

pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Data diperoleh melalui wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa pasien 

mengalami nyeri akut akibat luka operasi sectio caesarea. Intervensi keperawatan yang diberikan 

berupa pemantauan nyeri, teknik relaksasi napas dalam, mobilisasi dini, edukasi manajemen nyeri, 

dan kolaborasi pemberian analgesik. Setelah dilakukan asuhan keperawatan, intensitas nyeri 

menurun dan kondisi pasien menunjukkan perbaikan. Kesimpulannya, asuhan keperawatan yang 

komprehensif dapat membantu menurunkan nyeri dan meningkatkan kenyamanan pada pasien post 

partum. 

 

Kata kunci: asuhan keperawatan, nyeri akut, nyeri post partum, sectio caesarea. 
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