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Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada lansia
akibat proses penuaan yang menyebabkan penurunan elastisitas pembuluh darah.
Terapi akupresur merupakan salah satu terapi komplementer nonfarmakologis yang
dapat digunakan untuk membantu mengontrol tekanan darah. Studi kasus ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan terapi akupresur terhadap
perubahan tekanan darah pada lansia yang dirawat di ruang rawat inap RS Panti
Rapih. Metode yang digunakan adalah studi kasus pada dua pasien lansia dengan
hipertensi, yaitu Bp. A.F usia 67 tahun dan Ny. Y usia 101 tahun. Intervensi berupa
terapi akupresur diberikan selama tiga hari berturut-turut dengan pengukuran
tekanan darah sebelum dan sesudah tindakan. Hasil menunjukkan adanya
penurunan tekanan darah sistolik pada kedua pasien setelah pemberian terapi
akupresur. Penurunan tekanan darah lebih besar terjadi pada Bp. A.F dibandingkan
Ny. Y. Temuan ini menunjukkan bahwa terapi akupresur berpotensi membantu
menurunkan tekanan darah pada lansia dan dapat digunakan sebagai terapi

pendamping dalam pengelolaan hipertensi.

Kata kunci: akupresur, hipertensi, lansia, tekanan darah, terapi komplementer.
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