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MOTTO 

 

 

Letakkan cita-citamu selalu dekat di hadapanmu. 

Jadikan impian sebagai pengingat untuk terus melangkah, bukan 

sekadar angan yang terlupakan. 

 

Ketika jalan terasa berat, ingatlah bahwa yang dapat dilakukan 

hari ini adalah terus melangkah dengan kaki, bekerja dengan 

tangan, berpikir dengan akal, dan berdoa dengan hati. Sedikit 

demi sedikit, setiap usaha akan mendekatkanmu pada tujuan 

yang telah kamu impikan. 

 

Jangan takut pada lambatnya perjalanan, takutlah jika berhenti 

sebelum sampai di tujuan. Karena kesuksesan bukan milik 

mereka yang tidak pernah gagal, melainkan milik mereka yang 

terus bangkit dan tidak menyerah. 

 

"Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi 

kekuatan kepadaku." 

Filipi 4:13 
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Stroke infark merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan angka kecacatan dan kematian 

tinggi yang membutuhkan perawatan jangka panjang. Keluarga sebagai caregiver utama 

memerlukan pengetahuan yang memadai dalam melakukan perawatan pasien stroke untuk 

mencegah komplikasi dan kekambuhan. Edukasi kesehatan berbasis audiovisual dapat membantu 

meningkatkan pemahaman melalui kombinasi stimulasi indera penglihatan dan pendengaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi kesehatan berbasis audiovisual 

terhadap tingkat pengetahuan keluarga tentang perawatan pasien stroke infark di Ruang Stroke Unit 

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

Quasi-Experiment Non-Equivalent Control Group Design. Sampel berjumlah 60 responden yang 

dibagi menjadi kelompok intervensi (edukasi audiovisual berbasis AI) dan kelompok kontrol 

(ceramah tanya jawab), masing-masing 30 responden. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 
pengetahuan yang telah diuji validitas dan reliabilitas dengan nilai Cronbach’s Alpha 0,713. Analisis 

data menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test dan Mann-Whitney U Test. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat peningkatan median skor pengetahuan pada kelompok intervensi dari 82,35 

menjadi 94,12 (p=0,001) dan kelompok kontrol dari 85,30 menjadi 91,18 (p=0,002). Hasil uji Mann-

Whitney menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok intervensi dan 

kontrol pada skor posttest (p=0,418). Kesimpulan penelitian ini adalah edukasi audiovisual dan 

ceramah tanya jawab sama-sama meningkatkan pengetahuan keluarga dalam perawatan pasien 

stroke infark, namun tidak terdapat perbedaan efektivitas yang signifikan antara kedua metode 

tersebut. 

 

Kata kunci: edukasi audiovisual, tingkat pengetahuan, keluarga, stroke infark, stroke unit. 
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