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Nyeri akut merupakan salah satu masalah utama yang dialami pasien dengan fraktur
tertutup, khususnya pada fase penanganan awal di Instalasi Gawat Darurat (IGD).
Nyeri yang tidak ditangani secara adekuat dapat menyebabkan aktivasi sistem saraf
simpatis yang berdampak pada peningkatan denyut jantung, tekanan darah,
frekuensi napas, serta meningkatkan kebutuhan oksigen jaringan sehingga dapat
memengaruhi stabilitas hemodinamik pasien. Selain itu, nyeri yang berkepanjangan
juga dapat mengganggu mobilitas, kenyamanan, kualitas hidup, dan proses
pemulihan pasien. Terapi kompres dingin dapat digunakan sebagai intervensi
nonfarmakologis pendukung yang efektif membantu menurunkan intensitas nyeri
pada fase awal penanganan pasien fraktur di IGD. Namun, terapi farmakologis tetap
menjadi pilihan utama dalam manajemen nyeri akut pada pasien fraktur.

Hasil studi kasus menunjukkan adanya penurunan intensitas nyeri pada seluruh
pasien setelah pemberian terapi kompres dingin, dengan skala nyeri menurun dari
rentang 5—7 menjadi 2—4. Temuan ini sejalan dengan penelitian sebelumya oleh
Hanum et al. (2024) yang membuktikan bahwa kompres dingin efektif menurunkan
intensitas nyeri pada pasien fraktur.

IGD.
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