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Peneliti adalah mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta.

Saya mengundang Bapak/Ibu untk menjadi partisipan dalam penelitian ini.

Sebelum anda memutuskan untk berpartisipasi dalam penelitian ini, mohon luangkan waktu untuk membaca informasi berikut secara seksama. Jika ada hal yang kurang jelas, jangan ragu untuk bertanya kepada peneliti, maka saya akan menjelaskan beberapa hal sebagai berikut:
1. Tujuan penelitian ini untuk Mengetahui pengaruh atau efektivitas pemberian massage effleurage dengan menggunakan Virgin Coconut Oil (VCO) terhadap pencegahan luka tekan pada pasien yang mengalami tirah baring lama
2. Prosedur penelitian apabila Bapak/Ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, Bapak/Ibu akan mendapat penjelasan mengenai prosedur massage effleurage dengan Virgin Coconut Oil (VCO) yang akan di intervensikan setelah selesai mandi
3. Manfaat penelitian ini diharapkan memberikan manfaat bagi responden dengan membantu mengurangi risiko decubitus.
4. Risiko dan ketidaknyamanan intervensi yang dilakukan relatif aman, dan tidak menggunakan alat inavsif. Intervensi ini aman, murah dan mudah untk diaplikasikan
5. Ketahasiaan data yang diperoleh akan dirahasiakan. Nama dan Identitas pribadi tidak akan dicantumkan dalam laporan penelitian. Data hanya digunakan untuk kepentingan akademik oleh penelilti
6. Partisipasi sukarela keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu berhak menolak atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa mempengaruhi pelayanan kesehatan yang diterima.

7. Jika Bapak/Ibu memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini silakan menandatangi lembar persetujuan untuk menjadi pertisipan pada lembar yang telah disepakati.
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR MASSAGE EFFLEURAGE

	Pengertian
	Massage Effleurage merupakan tehnik massage dengan Gerakan menggosokyang ebrguna untuk memperlancar sirkulasi darah, memastikan pasokan oksigen
terpenuhiuntuk mencegah dekubitus

	Manfaat
	1. Meningkatkan sirkulasi darah
2. Menurunkan ketegangan otot
3. Meningkatkan relakssi

	Indikasi
	Pasien total care yang tidak mampu melakukan perubahan posisi secara mandiri

	Kontraindikasi
	1. Pasien dengan tekanan darah sistolik ≥160 mmHg, tekanan darah diastolik≤160 mmHg, SpO2 ≤95%, suhu ≥37,5◦C
2. Pasien yang sudah memiliki decubitus dari rumah
3. Pasien dengan raktur scapula, fraktur pada tulang belakang, HNP, dan luka bakar
4. Pasien yang mempunyai gangguan pada kulit di area punggung, siku, tumit (steven Johnson syndrome, cacar air, herpes dan eksim)
5. Pasien alergi VCO

	
	Prosedur

	Persiapan
	Persiapan Alat dan Bahan
1. Virgin coconut oil (VCO)
2. Tissue
3. Handscoon

	Pelaksanaan
	1. Kaji kondisi kulit
2. Lakukan test alergi jika keluarga pasien sudah setuju dilakukan Tindakan (sudah mengisi SIT), test alergi pada rangan kemudian ditutup dengan kassa dan melakkan evaluasi setelah 24 jam
3. Jika tidak muncul alergi (kemerahan dan gatal) massage dilakukan, namun bila ada reaksi alergi massage tidak dilakukan
4. Berkan salam, perkenalkan diri anda dan identifikasi pasien
5. Siapkan alat dan bahan
6. Pastikan pasien dalam keadaan rileks dan nyaman
7. Cuci tangan
8. Pakai handscoon
9. Atur posisi pasien miring ke kanan atau ke kiri
10. Melakukan Gerakan mengusap pada area punggung, gerakan dimulai dengan meletakkan telapak tangan pada sacrum, pertengahan tubuh usap keatas sampai dengan bahu. Kemudian telapak tanngan bergerak ke bawah dengan Gerakan melingkar pada sisi tubuh. Tekanan saat Gerakan keatas lebih kuat daripada Gerakan kebawah. Ulangi Gerakan sebanyak 6x. Lakukan juga massage pada area siku dan tumit dengan cara mengusap
11. Massage dilakukan selama 4 menit sambal mengkaji kenyamanan pasien
12. Jika sudah selesai, rapikan baju pasien dan rapikan semua peralatan yang telah digunakan

	Evaluasi
	1. Evaluasi respon pasien
2. Cuci tangan
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