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MOTO

"Hadir untuk Peduli, Mengabdi untuk Sesama”
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Tindakan pembedahan sering kali memicu respons ansietas (kecemasan) yang tinggi pada pasien
pre-operasi, di mana prevalensinya di Indonesia mencapai 50–80%. Jika tidak ditangani, ansietas
dapat menyebabkan ketidakstabilan hemodinamik (seperti lonjakan tekanan darah dan nadi),
meningkatkan risiko komplikasi, serta memperpanjang masa rawat inap. Di Ruang Rawat Inap
Tzu Chi Hospital Jakarta, penanganan kecemasan umumnya masih bersifat konvensional, sehingga
diperlukan intervensi non-farmakologis berbasis bukti ilmiah (Evidence Based Nursing) yang
aman dan efektif, seperti teknik relaksasi genggam jari (finger grip relaxation).
Studi kasus ini menerapkan teknik relaksasi genggam jari yang dikombinasikan dengan bimbingan
napas dalam selama 10–15 menit pada H-1 sebelum operasi kepada dua pasien dewasa yang
mengalami kecemasan. Tingkat ansietas diukur menggunakan instrumen Hamilton Anxiety Rating
Scale (HARS). Hasil penerapan menunjukkan efektivitas yang signifikan: skor HARS Ny. S (40
tahun, pasien histerektomi) turun 9 poin dari kategori ansietas sedang ke ringan, sementara skor
HARS Tn. B (63 tahun, pasien TURP) turun 7 poin dari kategori ansietas berat ke sedang.
Secara ilmiah, kombinasi genggam jari dalam bekerja dengan menstimulasi sistem saraf
parasimpatis untuk menurunkan aktivitas saraf simpatis, sekaligus merangsang pelepasan hormon
endorfin yang mengurangi ketegangan fisik. Hal ini terbukti tidak hanya menurunkan skor
kecemasan pasien, tetapi juga membantu menstabilkan tanda-tanda vital seperti tekanan darah dan
denyut nadi. Penelitian ini menyimpulkan bahwa teknik relaksasi genggam jari berbasis EBN
sangat efektif dan direkomendasikan untuk diintegrasikan ke dalam Standar Prosedur Operasional
(SPO) asuhan keperawatan pre-operasi di Tzu Chi Hospital.
Kata Kunci: Ansietas Pre-Operasi, Genggam Jari (Finger Grip), Evidence Based Nursing (EBN),
Skala HARS, Tzu Chi Hospital.
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