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Lampiran 6. Penjelasan Penelitian 

Kepada 

Yth. Calon responden Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Yang bertandatangan dibawah ini:  

Peneliti : Dwi Puji Astuti 

Institusi : Stikes Panti Rapih Yogyakarta 

Bersama surat ini saya akan meminta anda untuk menjadi responden secara sukarela 

dalam penelitian yang saya lakukan dengan judul” Pengaruh Senam Kaki terhadap 

Sensitivitas Kaki pada Pasien Diabetes di Kelompok Senam Diabetes Rumah Sakit 

Panti Rapih Yogyakarta”. Penelitian ini bertujuan untuk menjaga sensitifitas kaki 

supaya mencegah komplikasi neururopati perifer dengan senam kaki. 

 

Penelitian ini akan berlangsung 2 minggu dan dibagi dalam 2 kelompok yaitu 

kelompok kontrol dan kelompok intervensi. Untuk kelompok kontrol responden 

diminta untuk mengisi kuesioner identitas responden, kemudian dilakukan pre dan 

post test monofilament tanpa intervensi senam kaki. Untuk kelompok intervensi 

responden diminta untuk mengisi kuesioner identitas responden, setelah itu akan 

dilakukan Monofilament test pada kaki kanan dan kaki kiri, kemudian responden 

melakukan senam kaki sesuai dengan waktu yang sudah disepakati bersama. 

Setelah melakukan senam kaki sebanyak 5x kali dalam 2 minggu, responden akan 

dilakukan evaluasi Monofilament test. 

 

Penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa adanya paksaan, sehingga responden dapat 

sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian. Identitas dan informasi yang 

responden berikan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

Yogyakarta, 3 Februari 2026 

 

Dwi Puji Astuti 



 

 

Lampiran 7. Surat Ijin Tindakan 

 

Surat ijin tindakan kelompok intervensi 

 

Nama Pemberi Informasi(Peneliti) : Dwi Puji Astuti 

InstitusiPeneliti : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih 

JudulPenelitian : Pengaruh Senam Kaki terhadap Sensitivitas Kaki  

pada Pasien Diabetes di Kelompok Senam 

Diabetes Rumah Sakit Panti Rapih 

 

No. Jenis Informasi Isi Informasi 

Paraf  

Penerima 

Informasi 

1. Tujuan penelitian Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh senam kaki 

terhadap sensitivitas kaki pada 

pasien Diabetes Melitus yang 

mengikuti kelompok senam 

diabetes di Rumah Sakit Panti Rapih 

Yogyakarta. 

 

2. Manfaat penelitian Bagi responden, penelitian ini dapat 

meningkatkan pengetahuan 

mengenai perawatan kaki diabetes 

dan membantu mempertahankan 

sensitivitas kaki. Bagi pelayanan 

kesehatan, hasil penelitian dapat 

menjadi bahan pertimbangan dalam 

pengembangan program 

edukasi dan pencegahan komplikasi 

Diabetes Melitus. 

 



 

 

3. Alasan responden 

dianggap sesuai 

dengan penelitian 

(kriteria inklusi 

subjek penelitian) 

Responden dipilih karena merupakan 

pasien Diabetes Melitus yang 

memenuhi kriteria penelitian, 

mampu berkomunikasi dengan baik, 

punya hp dan mampu menggunakan 

whasapp vidiocall, bersedia menjadi 

responden, saat akan pelaksanaan 

senam kaki pasien 

tidak sesak napas , tidak cemas , tidak 

nyeri dada. 

 

4. Perlakuan/prosedur 

yang akan diterima 

Responden akan mengikuti 

pengukuran sensitivitas kaki 

menggunakan monofilamen sebelum 

intervensi, mengikuti senam kaki 

diabetes sesuai SOP yang telah 

ditetapkan, subyek harus melakukan 

senam kaki di rumah selama 2 kali 

seminggu selama 2 minggu sesuai 

waktu yang ditetapkan. Ada 

observasi oleh peneliti dan asisten 

peneliti  dengan video call. Setelah 

2 minggu akan dilakukan evaluasi 

pengukuran sensitivitas kaki. 

 

5. Durasi penelitian Pada minggu 1 pasien dilakukan test 

monofilamen 10 titik selama 3-5 

menit Kemudian pasien diberikan 

intervensi senam kaki 7 gerakan 

selama20 menit Pada  hari  ke  

4,7,10,13  pasien  akan  melakukan 

intervensi senam kaki dengan di 

observasi oleh peneliti/asisten 

peneliti selama 20 menit melalui 

 



 

 

vidio call . Setelah 2 minggu atau hari 

ke 14 pasien akan di lakukan 

pengukuran evaluasi sensitivitas kaki 

dengan monofilamen selama 3-5 

menit . 

6. Risiko yang dapat 

dialami selama 

penelitian 

Risiko penelitian sangat minimal, 

berupa rasa lelah ringan, pegal pada 

kaki, atau ketidaknyamanan setelah 

melakukan gerakan senam kaki. 

Apabila saat akan melakukan senam 

kaki , responden merasa nyeri dada, 

cemas , tidak enak badan , kegiatan 

dapat dihentikan sewaktu-waktu dan 

menganjurkan 

pasien ke faskes terdekat . 

 

7 Bujukan/insentif/rewa

rd/ asuransi 

Tidak terdapat bujukan atau paksaan 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan 

responden bersifat sukarela. 

Sebagai reward Pasien akan 

mendapatkan paket data 

dengan masa aktif 2 minggu. 

 

8. Hak untuk 

mengundurkan diri 

sewaktu-waktu 

Responden berhak menolak atau 

mengundurkan diri dari penelitian 

kapan saja tanpa dikenakan sanksi 

apa pun dan tanpa memengaruhi 

pelayanan kesehatan yang 

diterima. 

 

9. Jaminan kerahasiaan 

data 

Seluruh data dan identitas responden 

akan dirahasiakan. Data hanya 

digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan pelaporan ilmiah. 

Identitas responden akan diganti 

 



 

 

dengan kode sehingga tidak dapat 

dikenali oleh pihak 

lain. 

10. Kontak peneliti Seluruh hal yang ingin ditanyakan 

dan dikonfirmasikan 

dapat bertanya secara langsung 

atau menghubungi nomor 

089529483273 

 

Pernyataan Tanda Tangan 

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal 

diatas secara benar dan jujur, 

memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan 

kesempatan untuk berdiskusi kepada penerima informasi 

 

 

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima 

informasi dari pemberi informasi 

sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap 

informasi yang diterima, dan telah memahami setiap informasi 

tersebut. 
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Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Penerima informasi (inisial)  : 

Umur :  tahun 

Jenis Kelamin  : laki-laki / perempuan* 

 

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat sebagai 

respoden dari penelitian yang berjudul Pengaruh Senam Kaki terhadap Sensitivitas 

Kaki pada Pasien Diabetes di Kelompok Senam Diabetes Rumah Sakit Panti Rapih. 

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah 

diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang 

mungkin timbul. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Hari minggu, Tanggal Bulan Tahun 2026 

 

 

Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti) 

 

Dwi Puji Astuti 

 

 

 

(*) Coret yang tidak perlu 
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Surat Ijin Kelompok Kontrol 

 

 
 

 

Nama Pemberi 

Informasi (Peneliti) 

: Dwi Puji Astuti 

Institusi Peneliti : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih 

Judul Penelitian : Pengaruh Senam Kaki terhadap Sensitivitas Kaki pada Pasien    

  Diabetes di Kelompok Senam Diabetes Rumah Sakit Panti 

Rapih 

 

No. 
Jenis 

Informasi 
Isi Informasi 

Paraf 

Penerima Informasi 

1.  

 

Tujuan 

penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh senam kaki terhadap 

sensitivitas kaki pada pasien Diabetes 

Melitus yang mengikuti kelompok 

senam 

diabetes di Rumah Sakit Panti Rapih 

Yogyakarta. 

 

2.  

 

 

Manfaat 

penelitian 

Bagi responden, penelitian ini dapat 

meningkatkan pengetahuan mengenai 

perawatan kaki diabetes dan membantu 

mempertahankan sensitivitas kaki. Bagi 

pelayanan kesehatan, hasil penelitian 

dapat menjadi bahan pertimbangan 

dalam pengembangan program 

edukasi dan pencegahan komplikasi 

Diabetes Melitus. 

 



 

 

3. Alasan 

responden 

dianggap 

sesuai dengan 

penelitian 

(kriteria 

inklusi subjek 

penelitian) 

Responden dipilih karena merupakan 

pasien Diabetes Melitus yang 

memenuhi kriteria penelitian, mampu 

berkomunikasi dengan baik, bersedia 

menjadi responden, dan mengikuti 

kegiatan kelompok senam 

diabetes di Rumah Sakit Panti Rapih 

Yogyakarta. 

 

4. Perlakuan/pro

sedur yang 

akan diterima 

Responden akan dilakukan pengukuran 

sensitivitas kaki menggunakan 

monofilamen 10 g, kemudian setelah 2 

minggu akan dilakukan pengukuran 

sensitivitas kaki dengan monofilamen 

10 g lagi dan akan di ajarkan senam 

kaki setelah selesai penelitian supaya 

adil. 

 

5. Durasi 

penelitian 

Minggu dilakukan pengukuran 

sensitivitas monofilamen 10 titik selama 

3-5 menit Setelah hari ke 14 dilakukan 

pengukuran monofilamen 10 titik 

selama 3-5 menit. 

 

6. Risiko yang 

dapat dialami 

selama 

penelitian 

Risiko penelitian sangat minimal, 

berupa rasa lelah ringan, pegal pada 

kaki, atau ketidaknyamanan selama 

melakukan gerakan senam kaki. 

Apabila responden merasa  tidak  

nyaman,  kegiatan dapat dihentikan 

sewaktu-waktu. 

 



 

 

7 Bujukan/insen

tif/reward/ 

asuransi 

Tidak terdapat bujukan atau paksaan 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan 

responden bersifat sukarela. Apabila 

ada kompensasi, hanya berupa 

penggantian yang wajar dan tidak 

memengaruhi kebebasan responden 

dalam mengambil keputusan. 

 

8. Hak untuk 

mengundurka

n diri 

sewaktu-

waktu 

Responden berhak menolak atau 

mengundurkan diri dari penelitian 

kapan saja tanpa dikenakan sanksi apa 

pun dan tanpa memengaruhi pelayanan 

kesehatan yang diterima 

 

9. Jaminan 

kerahasiaan 

data 

Seluruh data dan identitas responden 

akan dirahasiakan. Data hanya 

digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan pelaporan ilmiah. 

Identitas responden akan diganti 

dengan kode sehingga tidak dapat 

dikenali oleh pihak 

lain. 

 

10. Kontak 

peneliti 

Seluruh hal yang ingin ditanyakan dan 

dikonfirmasikan dapat bertanya secara 

langsung atau menghubungi 

nomor 089529483273 

 

Pernyataan Tanda Tangan 

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal 

diatas secara benar dan jujur, memberikan kesempatan untuk 

bertanya, dan memberikan kesempatan untuk berdiskusi kepada 

penerima informasi 

 

 



 

 

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima 

informasi dari pemberi informasi sesuai yang tertera di atas, telah 

mencantumkan paraf pada setiap informasi yang diterima, dan 

telah memahami setiap informasi tersebut. 
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Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

 

Penerima informasi (inisial)  : 

Umur  : tahun 

Jenis Kelamin  : laki-laki / perempuan* 

 

 

Dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat 

sebagai respoden dari penelitian yang berjudul Pengaruh Senam Kaki terhadap 

Sensitivitas Kaki pada Pasien Diabetes di Kelompok Senam Diabetes Rumah Sakit 

Panti Rapih. Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut 

sebagaimana telah diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, 

termasuk risiko yang mungkin timbul. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Hari minggu, Tanggal Bulan  Tahun 2026, pukul  

 

Penerima Informasi  Pemberi Informasi(Peneliti) 

 

 Dwi Puji Astuti 

 

 

 

 

(*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 8. Kuesioner Identitas Responden 

 

Nama (inisial) : ……………………. 

Alamat : ……………………. 

 

 

Umur :    49-59  60-74 75-90 

 

 

Jenis kelamin: Laki-laki /Perempuan 

 

 

Pendidikan terakhir: 

 Tidak Sekolah SMA/SMK 

 Perguruan Tinggi  SD  SMP/MTS 

 

 

Pekerjaan:  Pensiunan  Buruh  Pegawai swasta

  IRT  Pedagang Lain-lain, sebutkan… 

 

Lama menderita diabetes : a: < 5 tahun  

                                          b. 5-10 tahun  

                                          c. > 10 th  

Jenis terapi farmakologi:a:tidak konsumsi obat  

                                        b.oral 

                                        c. insulin  

                                        d oral insulin  

Gejala neuropati : ada / tidak  

Penyakit penyerta : ada/tidak  

Gds : 

 



 

 

Lampiran 9. SOP Senam kaki 
 

 

 

Definisi 

Senam kaki adalah kegiatan atau latihan yang dilakukan 

oleh pasien diabetes mellitus untuk mencegah 

terjadinya luka dan membantu memperlancarkan 

peredaran darah bagian kaki 

Tujuan a. Meningkatkan penggunaan insulin oleh tubuh. 

b. Membantu pembakaran lemak tubuh 

c. membantu mengontrol berat badan. 

d. Memperbaiki sirkulasi darah 

e. Memperkuat otot-otot kecil 

f. Mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki 

g. Meningkatkan kekuatan otot betis dan paha 

h. Mengatasi keterbatasan gerak sendi 

Indikasi Senam kaki ini dapat diberikan kepada seluruh 

penderita Diabetes Melitus tipe 2 Namun sebaiknya 

diberikan sejak pasien didiagnosa menderita Diabetes 

melitus sebagai tindakan pencegahan dini. 

Kontraindikasi 1) Klien mengalami perubahan fungsi fisiologis 

seperti dispnue atau nyeri dada 

2) Orang yang depresi, khawatir atau cemas 

3) Pasien dengan komplikasi berat yang menghambat 

aktivitas fisik. 

4) Pasien yang tidak mengikuti senam diabetes 

secara lengkap. 

5) Pasien dengan luka ulkus diabetes baik di daerah 

dorsal pedis mauapun di telapak kaki. 

6) Pasien post amputasi jari kaki 

Prosedur  

Persiapan alat a. kertas Koran 2 lembar 

b. kursi 

c. handscon sepasang 



 

 

Persiapan pasien a. pasien menggunakan pakaian longgar 

b. pasien tanpa alas kaki 

Persiapan 

lingkungan 

Ciptakan lingkungan yang nyaman bagi pasien, jaga 

privasi pasien. 

Pelaksanaan 1. Duduk dengan baik di atas kursi sambil meletakkan 

kaki ke lantai 

2. Sambil meletakkan tumit di lantai, jari-jari kedua belah 

kaki diluruskan ke atas dan dibengkokkan ke bawah 

seperti mencakar sebanyak 10 kali. 

3. Sambil meletakkan tumit di lantai, angkat telapak kaki 

ke atas. Kemudian, jari-jari kaki diletakkan di lantai 

sambil tumit kaki diangkat ke atas. Langkah ini 

diulangi sebanyak 10 kali 

4. Tumit kaki diletakkan di lantai. Bagian depan kaki 

diangkat ke atas dan putaran 360 º dibuat dengan 

pergerakan pada pergelangan kaki sebanyak 10 kali 

Jari-jari kaki diletakkan dilantai. Tumit diangkat dan 

putaran 360º dibuat dengan pergerakan pada 

pergelangan kaki sebanyak 10 kali . 

5. Kaki diangkat ke atas dengan meluruskan lutut. 

Gerakan jari dan telapak ke arah wajah sebanyak 10 

kali. 

6. Lutut diluruskan , menulis angka 0-9 di udara. 

7. Letakkan sehelai kertas koran di lantai. Remas kertas 

menjadi bola dengan kedua kaki. Kemudian bola itu 

dibuka m4enjadi kertas yang lebar menggunakan 

kedua belah kaki. Kemudian robek kertas menjadi 2 

bagian , 1 bagian dirobek kecil-kecil , kemudian 

ditaruh pada lembaran yang besar kemudian digulung 

menjadi bola lagi kemudian di buang ke tempat sampah 

menggunakan ke dua kaki. 

Langkah ini dilakukan sekali saja 



 

 

Lampiran 10. SOP pengukuran Sensitivitas menggunakan Monofilament 

Test(TES SENSASI PROTEKTIF / LOPS) 

 

Definisi Pemeriksaan Monofilamen adalah metode untuk menilai 

sensasi protektif pada kaki dengan menggunakan 

Monofilamen (10 gram) guna mendeteksi neuropati perifer 

dan risiko ulkus kaki, 

terutama pada pasien Diabetes Melitus. 

Tujuan a. Mengetahui adanya kehilangan sensasi protektif 

(LOPS). 

b. Mendeteksi dini neuropati perifer. 

c. Mencegah terjadinya luka kaki diabetik. 

d. Menjadi dasar perencanaan asuhan keperawatan. 

Indikasi a. Pasien dengan Diabetes melitus. 

b. Pasien dengan risiko neuropati perifer. 

c. Pasien dengan keluhan baal, kesemutan, atau mati rasa 

pada kaki. 

Alat dan bahan a. Monofilamen 10 gram 

b. Sarung tangan bersih 

c. Lembar dokumentasi 

d. Pena 

e. Tisu basah 

f. Plastic sampah 

g. Handsanitiser 

Persiapan alat a. Jelaskan prosedur kepada pasien. 

b. Minta pasien berbaring atau duduk dengan nyaman. 

c. Tutup mata pasien atau minta pasien tidak melihat area 

yang diperiksa. 

d. Bersihkan kaki jika perlu. 

Tahap 

pelaksanaan 

a. Perawat  mencuci  tangan  dan  memakai  sarung 

tangan bersih. 



 

 

 b. Demonstrasikan terlebih dahulu pada tangan pasien agar 

pasien mengenali sensasi. 

c. Minta pasien mengatakan  “ya” setiap kali merasakan 

sentuhan. 

d. Tekan Monofilamen tegak lurus pada titik pemeriksaan 

hingga melengkung ±1 detik 

e. Jangan menggeser Monofilament 

f. Lepaskan Monofilamen dari kulit. 

g. Lakukan pemeriksaan pada beberapa titik telapak kaki 

(biasanya 10 titik standar):Ibu jari kaki (plantar 

hallux),Metatarsal I, III, dan v,Tumit,Telapak kaki 

bagian tengah,Dorsal kaki (jika diperlukan) 

h. Seri pertama tes Monofilament akan dilakukan secara 

urut 10 titik. 

i. Ulangi pemeriksaan secara acak (tidak berurutan) agar 

pasien tidak menebak. Catat respon pasien pada 

setiap titik. 

Interpretasi hasil a. Normal: Pasien merasakan ≥ 8 dari 10 titik sentuhan. 

b. LOPS (positif): Pasien tidak merasakan ≥ 2 titik 

sentuhan. 

c. Menandakan adanya neuropati perifer. 

Dokumentasi a. Tanggal pemeriksaan 

b. Titik yang dirasakan dan tidak dirasakan 

c. Kesimpulan hasil (normal / LOPS) 

d. Nama dan tanda tangan pemeriksa 



 

 

Lampiran 11. Lembar hasil pengukuran test Monofilament 

 

 

 

 

Hasil monofilamen 

a) ≥7 titik (Normal) 

b) 4–6 titik (Penurunan sensasi) 

c) ≤3 titik Kehilangan sensasi LOPS 



 

 

Lampiran 12. Lembar Observasi Gerakan Senam kaki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13. Dokumentasi penelitian  

 

 

1. Menjelaskan prosedur penelitian 

dan menganjurkan pasien mengisi 

informconsent bila bersedia 

mengikuti penelitian. 

2. Mengkaji identitas karakteristik 

data demografi. 

 

3. Melakukan cuci tangan dengan 

hanscrub. 

4. Memakai sarung tangan. 

5. Melakukan cek gds pada kelompok 

intervensi. 

6. Menganjurkan pasien tidur 

terlentang dan menutup mata 

kemudian kita test pada telapak 

tangan. Bila terasa bilang ya. Bila 

tidak terasa bilang tidak  

 

7. Membersihkan kaki dengan tissue 

basah. 

8. Melakukan test monofilamen pada 

10 titik sesuai sop.  

9. Test pertama secara berurutan.  

10. Test berikutnya secara acak. Bila 

terasa bilang ya. Bila tidak terasa 

bilang tidak. 



 

 

 

1. Duduk dengan baik di atas kursi 

sambil meletakkan kaki ke lantai 

 

 

 

2. Sambil meletakkan tumit di lantai, 

jari-jari kedua belah kaki 

diluruskan ke atas dan 

dibengkokkan ke bawah seperti 

mencakar sebanyak 10 kali 

 

 

3. Sambil meletakkan tumit di 

lantai, angkat telapak kaki ke 

atas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Kemudian, jari-jari kaki 

diletakkan di lantai sambil tumit 

kaki diangkat ke atas. Langkah 

ini diulangi sebanyak 10 kali 

 

 

 

4. Tumit kaki diletakkan di lantai. 

Bagian depan kaki diangkat ke 

atas dan putaran 360 º dibuat 

dengan pergerakan pada 

pergelangan kaki sebanyak 10 

kali Jari-jari kaki diletakkan 

dilantai. Tumit diangkat dan 

putaran 360º dibuat dengan 

pergerakan pada pergelangan 

kaki sebanyak 10 kali . 

 

 

 

5. Kaki diangkat ke atas dengan 

meluruskan lutut. Gerakan jari 

dan telapak ke arah wajah 

sebanyak 10 kali. 

 



 

 

 

 

6. Lutut diluruskan , menulis angka 

0-9 di udara 

 

 

 

7. Letakkan sehelai kertas koran di 

lantai.  

 

 

 

Remas kertas menjadi bola 

dengan kedua kaki.  

 

 

 

Kemudian bola itu dibuka 

menjadi kertas yang lebar 

menggunakan kedua belah kaki. 

 

 

  



 

 

 

 

 

Kemudian robek kertas menjadi 2 

bagian , 

 

 

 

 

Bagian dirobek kecil-kecil , 

kemudian ditaruh pada lembaran 

yang besar kemudian digulung 

menjadi bola lagi  

 

 

 

Kemudian di buang ke tempat 

sampah menggunakan ke dua 

kaki. 

Langkah ini dilakukan sekali saja 

Senam kaki via videocall 

 

1.Duduk tegak dikursi, tanpa 

sandaran,  kaki menapak dilantai.  



 

 

 

2.Sambil meletakkan tumit di 

lantai, jari-jari kedua belah kaki 

diluruskan ke atas dan 

dibengkokkan ke bawah seperti 

mencakar sebanyak 10 kali. 

 

3.Sambil meletakkan tumit di 

lantai, angkat telapak kaki ke 

atas.  

 

 

Kemudian, jari-jari kaki 

diletakkan di lantai sambil tumit 

kaki diangkat ke atas. Langkah 

ini diulangi sebanyak 10 kali 

 



 

 

 

4. Tumit kaki diletakkan di lantai. 

Bagian depan kaki diangkat ke 

atas dan putaran 360 º dibuat 

dengan pergerakan pada 

pergelangan kaki sebanyak 10 

kali Jari-jari kaki diletakkan 

dilantai. Tumit diangkat dan 

putaran 360º dibuat dengan 

pergerakan pada pergelangan 

kaki sebanyak 10 kali . 

 

 

5.Kaki diangkat ke atas dengan 

meluruskan lutut. Gerakan jari dan 

telapak ke arah wajah sebanyak 10 

kali 



 

 

 

6. Lutut diluruskan , menulis angka 

0-9 di udara 

 

7. Letakkan sehelai kertas koran 

di lantai. Remas kertas menjadi 

bola dengan kedua kaki. 

Kemudian bola itu dibuka 

menjadi kertas yang lebar 

menggunakan kedua belah kaki 



 

 

 

 

Kemudian robek kertas menjadi 2 

bagian, Bagian dirobek kecil-

kecil, kemudian ditaruh pada 

lembaran yang besar kemudian 

digulung menjadi bola lagi  

 

 

 

 

 

Kemudian di buang ke tempat 

sampah menggunakan ke dua 

kaki. 

Langkah ini dilakukan sekali saja 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 14. Rekapitulasi Data Penelitian  

 

14.1 karakteristik data demografi kelompok intervensi 

 

 

14.2 karakteristik data demografi kelompok kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 15. Output Analisis Data  

15.1 Kelompok Intervensi Karakteristik Data Demografi 

 

 

15.1 Hasil SPSS Karakteristik Responden Kelompok Intervens 

1. Jenis kelamin 

 



 

 

 
2. Umur 

 
 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Pendidikan  

 
 

 
 

4. Pekerjaan 

 

 



 

 

 
 

5. Lama Menderita DM  

 

 

 



 

 

6. Gejala neuropati 

 

 
 

7. GDS 

 



 

 

 
 

8. Terapi pengobatan 

 
 

9. Penyakit Penyerta 

 



 

 

Lampiran 15. 2 Out Put Hasil SPSS Kelompok Kontrol Data Demografi 

 

1. Umur 

 

 

 

 

 



 

 

2. Jenis Kelamin 

 

 

 

3. Pendidikan 

 



 

 

 

4. Pekerjaan 

 

 



 

 

5. Lama Menderita DM 

 

 

 

6. Jenis Obat 

 



 

 

 

7. Penyakit Penyerta 

 

 



 

 

8. Gejala Neuropati 

 

15.3 output analisis bivariat kelompok intervensi  

Hasil spss uji normalitas karena jumlah sample data < 50 kita menggunakan uji 

saphirowilk  

 



 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

sensitivitas_kaki_kiri_pretest 

Mean 9.30 .263 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 8.75  

Upper Bound 9.85  

5% Trimmed Mean 9.44  

Median 10.00  

Variance 1.379  

Std. Deviation 1.174  

Minimum 6  

Maximum 10  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness -1.738 .512 

Kurtosis 2.366 .992 

sensitivitas_kaki_kiri_posttest 

Mean 9.65 .131 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 9.38  

Upper Bound 9.92  

5% Trimmed Mean 9.72  

Median 10.00  

Variance .345  

Std. Deviation .587  

Minimum 8  



 

 

Maximum 10  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -1.521 .512 

Kurtosis 1.636 .992 

sensitivitas_kaki_kanan_pretest 

Mean 9.85 .082 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 9.68  

Upper Bound 10.02  

5% Trimmed Mean 9.89  

Median 10.00  

Variance .134  

Std. Deviation .366  

Minimum 9  

Maximum 10  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness -2.123 .512 

Kurtosis 2.776 .992 

sensitivitas_kaki_kanan_posttest 

Mean 9.80 .092 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 9.61  

Upper Bound 9.99  

5% Trimmed Mean 9.83  

Median 10.00  

Variance .168  

Std. Deviation .410  

Minimum 9  

Maximum 10  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness -1.624 .512 

Kurtosis .699 .992 

    

    

 

 



 

 

 
Dari hasil uji wilcoxon ada pengaruh yang bermakna senam kaki pada kelompok 

intervensi pada kaki kiri dan tidak ada pengaruh  yang bermakna senam kaki pada 

kelompok intervensi pada kaki kanan. 

WILCOXON Ranks 

 N Mean Rank Sum of 

Ranks 

sensitivitas_kaki_kiri_posttest - sensitivitas_kaki_kiri_pretest 

Negative Ranks 2a 3.00 6.00 

Positive Ranks 6b 5.00 30.00 

Ties 12c   

Total 20   

sensitivitas_kaki_kanan_posttest - 

sensitivitas_kaki_kanan_pretest 

Negative Ranks 1d 1.00 1.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 19f   

Total 20   

a. sensitivitas_kaki_kiri_posttest < sensitivitas_kaki_kiri_pretest 

b. sensitivitas_kaki_kiri_posttest > sensitivitas_kaki_kiri_pretest 

c. sensitivitas_kaki_kiri_posttest = sensitivitas_kaki_kiri_pretest 

d. sensitivitas_kaki_kanan_posttest < sensitivitas_kaki_kanan_pretest 

e. sensitivitas_kaki_kanan_posttest > sensitivitas_kaki_kanan_pretest 

f. sensitivitas_kaki_kanan_posttest = sensitivitas_kaki_kanan_pretest 

 

15.4 output analisis bivariat kelompok kontrol  

Hasil spss uji normalitas karena jumlah sample data < 50 kita menggunakan uji 

saphirowilk 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 
Dari hasil uji wilcoxon pada kelompok kontrol nilai asym.sig.(2-tailed) 1.000 tidak 

ada pengaruh yang bermakna  sensitivitas kaki kanan dan kiri. 

 

15.5 uji beda data post test  sensitivitas kaki kanan dan kiri pada kelompok kontrol 

dan kelompok intervensu 

Output analisis bivariat kelompok intervensi dan kelompok kontrol  menggunakan 

uji alternatif manwhitney karena data tidak terdistribusi normal , dan tidak 

berpasangan  

 

 

Hasil asym.sig(2-failed)0.000 p < 0,005 ada perbedaan sensitivitas yang bermakna 

antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol  pada kaki kanan 



 

 

 

Hasil asym.sig(2-failed)0.000 p< 0,005ada perbedaan sensitivitas yang bermakna 

antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol  pada kaki kanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 16. Bukti Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 17. Masukan Penguji  

 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 18. Anggaran Penelitian 

No Jenis Pengeluaran Biaya 

1. Administrasi 

a. Studi pendahuluan  : Rp 100.000 

b. Uji etik penelitian : Rp.100.000 

c. Fotocopy : Rp.100.000 

 

2. Biaya Persiapan Alat 

a. Tissu basah                                                 : Rp 17.500 

b. Monofilamen 3 x Rp 35.000                     : Rp 105.000 

c. Sarung tangan 2 pack x Rp 35.000            : Rp 70.000 

d. glucometer  accu cek                                  : Rp 578.000 

e. jarum accu cek                                            : Rp 212.000 

f. stick accu cek                                              : Rp 150.000 

g. alkohol swab                                               : Rp 20.000 

h. handsanitizer                                               : Rp 25.000 

i. koran                                                           : Rp 100.000 

 

3. Biaya pengumpulan data : 

a. reward untuk asisten 3 orang x Rp 100.000 : Rp 300.000 

b. Konsumsi 4x Rp 400.000/minggu : Rp 1600.000 

c. Reward responden paket data 35 x Rp 25.000 : Rp 875.000 

 

Total biaya                                                                : Rp 4.352.500 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 19. Surat Keterangan Pengambilan Data  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 20. Hasil Cek Turnitin  

 

 



 

 

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan Penelitian Waktu Pelaksanaan 

Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 Pengajuan judul dan studi 

pendahuluan 

      

2 Penyusunan dan revisi 

proposal 

      

2 Seminar atau persetujuan 

proposal 

      

3 Pengurusan izin penelitaian 

(Kampus dan Rumah Sakit) 

      

4 Pengambilan data pre-test 

dan post-test 

      

5 Pengolahan dan analisis 

data 

      

6 Penyusunan laporan hasil 

penelitian 

      

7 Revisi dan finalisasi skripsi       

 


