LAMPIRAN



Lampiran 1

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN
KE RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA Q
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Telp.(0274) 518977, 542744 Fax (0274) 587143 Love a1 R
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id $ s

16 April 2026

Nomor  : 782/STIKes-PR/B/IV/2026
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Jalan Cik Di Tiro No. 30
Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Program RPL Sekolah Tinggi limu Kesehatan
Panti Rapih Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa
di bawah ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Rumah Sakit Panti Rapih.
Adapun mahasiswa tersebut adalah:

No. Nama NPM Judul Skripsi

Hubungan Dukungan Keluarga terhadap
1 | Fransisca Woro Larasati | 202543019 | Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik di
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

1 - S Perbedaan Efektifitas Rasio |:E pada
uciana Dwi  Savitri Latihan Pursed Lip Breathing terhadap
2 Raga 202543057, Tingkat Dispnea pada Pasien PPOK di Poli

Paru Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkla’naterima kasih.




Lampiran 2
BALASAN UNTUK STUDI PENDAHULUAN

DARI RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA

YAYASAN PANTI RAPIH a*
*
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH 7k
Jalan Cik Ditiro 30 Yogyakarta 55223 ‘
Telepon : 0274 - 514014, 514845, 563333 (hunting system) Fax. : 0274 - 564583
0274 - 552118 Instalasi Gawat Darurat TERAKREDITAS! PARIPURNA
0274 - 514004, 514006 Informasi / Pendaftaran KARS
E-mail : admin@pantirapih.or.id http://www.pantirapih.or.id
04 Mei 2026

Nomor  : L.923/RSPR/ENV/2026
Hal : Jawaban Permohonan ljin Studi Pendahuluan
Kepada

Yth. Wakil Ketua | STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Menanggapi surat Bapak/lbu nomor: 782/STIKes-PR/B/IV/2026 tertanggal 16 April 2026 tentang Permohonan ljin
Studi Pendahuluan di RS Panti Rapih Yogyakarta, atas nama:

Nama . Fransisca Woro Larasati

NIM T 202543019

Lembaga : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Judul/Topik Penelitian . Hubungan Dukungan Keluarga terhadap Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
Data Studi Pendahuluan  : 1. Jumlah pasien dengan diagnosa Chronic Kidney Disease ( CKD ) tahun 2021-
2026
2. Jumlah pasien HD tahun 2021-2026
3. Layanan HD tahun 2021-2026

bersama ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit Panti Rapih mengizinkan permohonan Studi Pendahuluan tersebut
dengan ketentuan sebagai berikut :

. Data hanya untuk kepentingan karya ilmiah.

. Wajib menjaga kerahasiaan data hasil Studi Pendahuluan.

. Pengambilan data Studi Pendahuluan dilakukan dengan pendampingan penyedia data.

. Studi Pendahuluan dilakukan diluar ruang lingkup data keuangan RS Panti Rapih

. Tidak Ada Biaya untuk studi pendahuluan ini

Mengirimkan softfile Pas Foto dalam format JPG/PNG.

OND OB WN -

. Wajib menyerahkan Soft File Hasil Studi Pendahuluan berupa Proposal Penelitian kepada Instalasi
Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Rapih.
9. Rumah Sakit Panti Rapih tidak bertanggung jawab atas penyimpangan dalam penulisan karya tulis ini, yang
dilakukan oleh yang bersangkutan.
10. Studi Pendahuluan dapat dilaksanakan setelah yang bersangkutan melakukan koordinasi dengan Instalasi
Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Rapih.

Demikian surat izin Studi Pendahuluan ini kami sampaikan. Atas perhatian Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.
Direktur SDM dan Umum
e T2
dr. Dion Sulistyo, M.P.H/
Tembusan
0 Kepala Instalasi Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian

0 Kepala Bidang SDM Keperawatan
0 Instalasi Rekam Medis



Lampiran 3
SURAT PERMOHONAN UJI ETIK

11 Mei 2026

Nomor  (Q2Sartep Neea/ V2026
Pachal  Pengartar up stk

¥th, Ketua STiKes Pantl Rapih Yogyakarta
Jalan Tantular 421, Pringwulung,
Condongcatur, Depok, Seman

Dengan hormat,

Dalam rangka mesyelesakan tgas pada mata kulash Sknpsi (SK VIl 3) Bagr mahasiswa
ﬁmnsmnmmsnnpwmmsmrmmw
Pantl Roph Yogyakata Tahun Axademk 20252026, maka dengan o Rame sampakan batwas
msmmmvwmmmzuaxmmm
Kesetatan STiKes Pans Ragh Yogyakana Adapun data mahdssws sebags beckul

Nama Fransisca Wero Larisas

NPM 202642010

Judul Skepw mewmmr—nw
Gnjal Kronk & Instslas Memodaksa Ruwah Sakat Pank Rapih
Yogyokarta

Pembimbeg 1 Theresa Task Pupasiun, Ns., M Kep, PhD

Pembmbing 2 Fitirrya Knstant § Kep Ns M N Sc

Demioan surat i ke sampakan Alas perhsban dan Aerasama yang dberkan, kam

ucapkan Senma kash

Kotus Prodi Keperowatan Program Sarjane dan
Prodl Pesdidian Profesi Ners Program Proles

=&

Or Th Tan Marfna Na M Kep



Lampiran 4

SURAT KETERANGAN LAIK ETIK (ETHICAL CLEARANCE)

SEKOLAH TINGGIILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Jin Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta
email : kepk@stikespantirapih ac.id

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
THE HEALTH RESEARCH ETHICAL
PANTI RAPIH SCHOOL OF HEALTH SCIENCES

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE”)
No. 028/KEPK-STIKes-PR/V/2026

Komite Etik Penelitian Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta, setelah mempelajari dengan seksama
rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Panti Rapih School of Health Sciences, after studying the proposed research
design carefully :

“Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal
Ginjal Kronik di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta”

Peneliti Utama

Principal Investigator GransiscaWoro larasat

Anggota Peneliti

Investigator member

Lokasi penelitian

Fotaton Instalasi Hemodialisa Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
Unit/Lembaga

Institution Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Maka dengan ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat atau dinyatakan
laik etik untuk dilaksanakan.
Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang berkepentingan
dan berlaku sejak tanggal 25 Mei 2026 sampai dengan 24 Mei 2027.

This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders and valid from
May 25, 2026 until May 24, 2027.

3, 5 Mel 2026

Catatan (Notes):
Kewajlban peneliti (The obligations of researcher):

Menjaga kerahasiaan identitas subjek penelitian
Keeping the confidentiality of the research subject identity.

2. Memberitahukan status penelitian apabila setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai,
atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib mengajukan kembali permohonan kajian etik penelitian (amandemen protokol).
Informing about the research status if the research is not completed after passes the validity period of the ethical clearance, or
there is a change in the protocol. The hers must reapp the application for a ethical review (amendment
protocol).

3. Melaporkan status penelitian apabila penelitian berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang tidak diinginkan dan
melaporkan pelaksanaan penelitian secara berkala.
Reporting the research status if it stops before it is completed, there are serious adverse events, and reporting the research
conduct periodically.

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada surat izin penelitian dan
memberikan informed consent kepada subjek penelitian.
Researchers should not take any action on the subject before the study passes an ethical review, having a research license, and
provides informed consent to the research subjects.

5. Setelah selesai penelitian, peneliti wajib memberikan laporan penelitian kepada Komite Etik Penelitian STIKes Panti Rapih.
After completing the research, the researchers is obliged to provide a report to the Health Research Ethical Committee of Panti
Rapih Yogyakarta School of Health Sciences.




Lampiran 5

SURAT IZIN PENGANTAR PENGAMBILAN DATA
KE RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA

YAYASAN PANTI RAPIH

SEKOLAHTINGGHILMU KESEHATAN PANTI RAPINN YOGYAKARTA CB

Jalan Tantular A0T Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakartn
Telp.(0274) S18977, S02744 Fax (0274) S87143 ¢
Website : www.stikespantirapih.ac.id E-mall : stikesprestikespantirpib.ac. id Love that R !

26 Mei 2026

Nomor  : 1053/STIKes-PR/B/V/2026
Perihal  : Permohonan izin pengambilan data penelitian .

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih

Jalan Cik Di Tiro 30
Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan pengambilan data penelitian di Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta. Adapun mahasiswa tersebut adalah :

No NPM Nama Judul Skripsi
Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
1 | 202543019 Fransisca Woro Kualitas Hidup Pasien Gagal Gipjal Krf)nik fii
Larasati Instalasi Hemodialisa Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta
- Pengaruh Motivasi Kerja Perawat terhadap
2 | 202543022 | Herlina Wahyu Kedisiplinan Kerja di Kamar Bedah Rumah
Wijayanti

Sakit Panti Rapih Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami

ucapkan terima kasih.
PAN
o \,
A7 U KED s, NN
¥Ketua \

\ _d

\—t ;:V_:y l'
oYulia- Wardani JMAN



Lampiran 6

SURAT BALASAN PENGAMBILAN DATA
DARI RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA

YAYASAN PANTI RAPIH X
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH o \'
Jalan Cik Ditiro 30 Yogyakarta 55223 ‘
Telepon : 0274 - 514014, 514845, 563333 (hunting system) Fax. : 0274 - 564583
0274 - 552118 Instalasi Gawat Darurat
0274 - 514004, 514006 Informasi / Pendaftaran ERASIERSTASS FASIRURNA
E-mail : admin@pantirapih.or.id http://www.pantirapih.or.id i
09 Juni 2026
Nomor  : L.1191/RSPR/E/NI/2026
Hal . Jawaban Permohonan Izin Penelitian
Kepada

Yth. Ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Menanggapi surat Bapak/Ibu nomor : 1053/STIKes-PR/B/VI/2026 tertanggal 26 Mei 2026 tentang Permohonan Izin
Pengambilan Data di RS Panti Rapih Yogyakarta, atas nama:

Nama Ketua Peneliti . Fransisca Woro Larasati

NIK o 228114144

Lembaga : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Judul/Topik Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik

di Instalasi Hemodialisa Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

bersama ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit Panti Rapih mengizinkan permohonan Penelitian tersebut dengan
ketentuan sebagai berikut :

. Data hanya untuk kepentingan karya ilmiah.

. Wajib menjaga kerahasiaan data hasil penelitian.

. Pengambilan data Penelitian dilakukan dengan pendampingan penyedia data.

. Penelitian dilakukan diluar ruang lingkup data keuangan RS Panti Rapih.

. Penelitian ini tanpa biaya.

Mengirimkan softfile pas foto peneliti utama dan anggota peneliti.

. Waijib menyerahkan "naskah publikasi” dari hasil Penelitian kepada RS Panti Rapih.

CONDOEWN =

. Rumah Sakit Panti Rapih tidak bertanggung jawab atas penyimpangan dalam penulisan karya tulis ini, yang
dilakukan oleh yang bersangkutan.
10. Penelitian dapat dilaksanakan setelah yang bersangkutan melakukan koordinasi dengan Instalasi Pendidikan,
Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Rapih.
11. Surat Izin Penelitian ini berlaku 3 bulan.

Demikian surat izin Penelitian ini kami sampaikan. Atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.
Direktur SDM dan Umum

peE =8 i

dr. Dion Sulistyo, M.P.H. £

Tembusan

0 Kepala Instalasi Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian
0 Kepala Bidang SDM Keperawatan

Instalasi Hemodialisa



Lampiran 7

SURAT KETERANGAN SELESAI MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Agustinus Dalmatius, S, Kep, Ns

Jabatan : Penanggung Jawab SDM Instalasi Hemodialisa Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta>

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa/i STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Nama : Fransisca Woro Larasati

NPM 1202543019

Program Studi : Sarjana Keperawatan
Telah melakukan pengambilan data penelitian dengan judul :
“ Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik di

Instalasi Hemodialisa Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta “

Adapun pelaksanaan pemgambilan data sudah dilaksanakan mulai tanggal 11 Juni 2026
sampai dengan tanggal 13 Juni 2026

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 8
LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Perkenalkan saya Fransisca Woro Larasati mahasiswi STIKes Panti Rapih
Yogyakarta saat ini sedang melakukan penelitian yang berjudul "Hubungan
Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik di Instalasi
Hemodialisa RS Panti Rapih Yogyakarta ". Sehubung dengan ini, saya
membutuhkan sejumlah data sebagai penelitian ini.
1. Tujuan
a. Tujuan umum
Mengetahui bagaimana hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup
pasien Gagal Ginjal Kronik di Instalasi Hemodialisa RS Panti Rapih
Yogyakarta
b. Tujuan khusus
Tujuan khusus dari penelitian ini:
1) Menganalisis tingkat dukungan keluarga yang diterima oleh pasien
Gagal Ginjal Kronik di Instalasi Hemodialisa RS Panti Rapih
Yogyakarta
2) Menilai kualitas hidup pasien Gagal Ginjal Kronik di Instalasi
Hemodialisa RS Panti Rapih Yogyakarta
3) Menganalisis hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas
hidup pasien Gagal Ginjal Kronik di Instalasi Hemodialisa RS Panti
Rapih Yogyakarta
2. Alasan subyek dipilih
a. Pasien Gagal Ginjal Kronik di Instalasi Hemodialisa RS Panti Rapih
Yogyakarta
b. Pasien Gagal Ginjal Kronik berjenis kelamin laki-laki dan perempuan
c. Pasien Gagal Ginjal Kronik yang memiliki anggota keluarga atau memiliki
interaksi aktif selama 6 bulan
d. Pasien Gagal Ginjal Kronik yang telah terdiagnosa lebih dari 6 bulan
e. Pasien Gagal Ginjal Kronik berusia 17 tahun.
f. Pasien Gagal Ginjal Kronik mampu membaca dan menulis

g. Pasien Gagal Ginjal Kronik yang dapat berkomunikasi dengan baik



10.

h. Pasien Gagal Ginjal Kronik yang bersedia menjadi responden dengan
informed consent

Perlakuan terhadap responden ini merupakan

penelitian ini merupakan penelitian cross sectional atau dalam satu waktu

dengan membagikan kuesioner kepada responden, sehingga tidak ada

perlakuan apapun terhadap responden. Terdapat 2 kuesioner yang harus diisi

responden kurang lebih ada 48 soal. Dalam proses pengisian kuesioner waktu

20-30 menit.

Perkiraan jumlah subjek yang akan diikut sertakan. Pada penelitian ini jumlah

responden sebanyak 150 orang penderita Gagal Ginjal Kronik yang sesuai

dengan kriteria yang telah ditentukan oleh peneliti

Manfaat bagi responden

Memberikan manfaat bagi responden yaitu untuk merefleksikan kondisi

kesehatannya dan menyadari pentingnya peran keluarga dalam perjalanan

menghadapi Gagal Ginjal Kronik.

Risiko

Dalam penelitian ini responden tidak mendapatkan risiko apapun.

Kerahasiaan data

Dalam penelitian ini setiap yang diperoleh akan disimpan dengan baik dan

hanya dapat diakses oleh peneliti yang berwenang

Kesukarelaan dan hak untuk mengundurkan diri

Partisipasi dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela, sehingga

responden memiliki hak untuk menolak atau mengundurkan diri kapan saja

tanpa konsekuensi apapun

Periode keikutsertaan responden

Penelitian ini dilakukan dalam satu waktu. Data dikumpulkan hanya sekali,

pada waktu yang sama untuk semua responden, tanpa ada pengamatan atau

pengumpulan data setelah pengumpulan selesai.

Insentif

Peneliti memberikan notes dan pena sebagai bentuk apresiasi kepada setiap

responden yang telah berpartisipasi. Pemberian ini tidak hanya sebagai ucapan



terima kasih, tetapi juga dapat bermanfaat untuk mencatat semua tindakan
hemodialisa yang dilakukan.

11. Pembiayaan penelitian
Pembiayaan penelitian ini sepenuhnya dibiayai oleh peneliti secara mandiri dan
tidak mendapatkan pendanaan dari pihak lain. Responden tidak akan dikenakan
biaya sepeserpun dalam penelitian ini.

Demikian penjelasan penelitian saya, responden dapat menanyakan informasi yang

kurang jelas yang berkaitan dengan penelitian ini dengan menghubungi peneliti :
Fransisca Woro Larasati (mahasiswa STI1Kes Panti Rapih Yogyakarta)
Telp/Wa : 081903722177

Email : woromamagretal6@gmail.com



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Lampiran 9

RS PANTI RAPIH

Tanggal Lahir

PEMBERIAN INFORMASI & Usia _
PERSETUJUAN PENELITIAN Jenis Kelamin

@ JI. Cik Di Tiro 30 Yogyakarta Penerima Informasi (Inisial)

Nama Pemberi Informasi :

Fransisca Woro Larasati

Institusi Peneliti

STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Judul Penelitian

Instalasi Hemodialisis RS Panti Rapih Yogyakarta

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik di

No Jenis Informasi Isi Informasi Paraf
Penerima
Informasi
1 | Tujuan Penelitian Mengetahui bagaimana hubungan dukungan keluarga dengan

kualitas hidup pasien Gagal Ginjal Kronik di Instalasi
Hemodialisa RS Panti Rapih Yogyakarta

2 | Manfaat Penelitian Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan dalam
bidang kesehatan masyarakat, memberikan kontribusi ilmiah
dalam memahami pengaruh faktor demografi terhadap
hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien
Gagal Ginjal Kronik

3 | Alasan responden dianggap | 1. Bersedia menjadi responden dalam penelitian mulai dari

sesuai  dengan  penelitian awal hingga akhir penelitian dan menandatangani
(kriteria inklusi subjek informed consent
penelitian) 2. Pasien berusia > 17 tahun
3. Pasien yang mampu membaca dan menulis
4. Pasien yang dapat berkomunikasi dengan baik
5. Pasien yang bersedia menjadi responden dengan
menandatangani informed consent

4 | Prosedur / perlakuan yang | Setiap responden akan diminta mengisi dua kuesioner, yaitu

akan di teriman kuesioner dukungan keluarga sejumlah 12 soal dan kuesioner
kualitas hidup sejumlah 36 total. Sehingga total dari dua
kuisioner sejumlah total 48 soal. Estimasi waktu pengisian
adalah 20-30 menit.

5 | Durasi Penelitian Penelitian akan berlangsung dari bulan Juni — Juli 2026.
Estimasi pengisian dua kuesioner dilakukan selama £30 menit.

6 | Risiko yang mungkin dialami | Risiko yang mungkin dialami selama penelitian ini tergolong

selama penelitian

minimal. Namun demikian, proses pengisian kuesioner yang
berlangsung selama +30 menit dapat menyebabkan sedikit
ketidaknyamanan, kelelahan, atau mengganggu waktu
istirahat/aktivitas responden. Permintaan kesediaan menjadi
responden dilakukan sebelum atau jam pertama saat sesi
hemodialisa dimulai, yaitu saat pasien berada dalam keadaan
lebih stabil dan belum mengalami kelelahan akibat proses




hemodialisis. Pada tahap ini peneliti menjelaskan tujuan,
manfaat, prosedur penelitian, hak responden, serta meminta
persetujuan melalui informed consent.

Beberapa pertanyaan juga bersifat pribadi dan mungkin tidak

relevan bagi semua orang, namun responden diberi kebebasan
untuk tidak menjawab pertanyaan yang dirasa kurang sesuai.
Tidak ada konsekuensi apa pun bagi responden yang
memutuskan untuk melewati pertanyaan tersebut.

7 | Bujukan/insentif/reward/atau
kompensasi

Peneliti memberikan notes dan pena sebagai bentuk apresiasi
kepada setiap responden yang telah berpartisipasi. Pemberian ini
tidaklah sebagai upah atau imbalan, tetapi sebagai penghargaan.

8 | Hak untuk mengundurkan diri
sewaktu-waktu

Partisipasi dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela,
sehingga responden memiliki hak untuk menolak atau
mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun.

9 | Jaminan kerahasiaan data

Kerahasiaan informasi responden penelitian hubungan
dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien Diabetes
Melitus dijamin oleh peneliti dan hanya kelompok data tertentu
yang akan dilaporkan sebagai hasil penelitian. Setiap informasi
yang diperoleh akan disimpan dengan baik dan hanya dapat
diakses oleh peneliti yang berwenang.

10 | Kontak peneliti

Dapat menghubungi nomor peneliti Fransisca Woro Larasati
melalui WhatsApp 081903722177

Pernyataan

Tanda Tangan

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal di atas secara benar dan jujur,
memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan kesempatan untuk berdiskusi kepada

penerima informasi

/k

Fransisca Woro L

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi informasi sesuai yang
tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi yang diterima, dan telah memahami

setiap informasi tersebut.




Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya:

Penerima informasi (inisial)

Umur : tahun

Jenis Kelamin - laki-laki / perempuan*

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat

sebagai responden dari penelitian yang berjudul

“ Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal
Kronik Di Instalasi Hemodialisa Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta “

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah
diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang

mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa

ada paksaan dari pihak manapun.

Hari , Tanggal , Bulan , Tahun , pukul .
Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)

Fransisca Woro Larasati

Inisial dan tanda tangan

(*) Coret yang tidak perlu



INSTRUMEN DUKUNGAN KELUARGA

Petunjuk Pengisian:

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama.

2. Beri tanda silang ( V') pada jawaban yang sesuai.

3. Setiap pernyataan hanya boleh dijawab satu kali.

Keterangan Skor:
Sangat Setuju : 7 | Agak Setuju : 6 | Setuju : 5| Netral : 4 | Agak Tidak Setuju : 3 |
Tidak Setuju : 2 | Sangat Tidak Setuju : 1

Identitas Responden

Inisial Responden

Usia

Jenis Kelamin
Pendidikan

Lama Menjalani Hemodialisa: .....................coooiiine.

A. Dukungan orang terdekat

Lampiran 10

No

Pernyataan

Sangat
Setuju
()

Agak
Setuju
(6)

Setuju
()

Netral
4)

Agak

Tidak

Setuju
3)

Tidak
Setuju
)

Sangat

Tidak

Setuju
1)

Ada seseorang
istimewa yang
selalu ada saat
saya
membutuhkan
bantuan.

O

O

Ada seseorang
yang istimewa
yang
dengannya
aku bisa
berbagi suka
dan duka.

Saya memiliki
seseorang




yang istimewa
yang  benar-
benar menjadi
sumber
kenyamanan
bagi saya.

Ada seseorang
yang istimewa
dalam hidupku
yang  peduli
dengan
perasaanku.

B. Dukungan Keluarga

No

Pernyataan

Sangat
Setuju
()

Agak
Setuju
(6)

Setuju
(®)

Netral
(4)

Agak

Tidak

Setuju
(©)

Tidak
Setuju

@)

Sangat

Tidak

Setuju
1)

Keluarga saya
benar-benar
berusaha
membantu
saya.

O

Saya
mendapatkan
bantuan  dan
dukungan
emosional
yang saya
butuhkan dari
keluarga saya.

Saya bisa
membicarakan
masalah saya
dengan
keluarga saya.

Keluarga saya
bersedia
membantu
saya dalam
mengambil
keputusan.

C. Dukungan Teman atau Persahabatan




No

Pernyataan

Sangat
Setuju
()

Agak
Setuju
(6)

Setuju
(®)

Netral
4)

Agak

Tidak

Setuju
©)

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
) Setuju
€))

Teman teman
saya benar
berusaha
membantu
saya

10

Aku bisa
mengandalkan
teman temanku
saat terjadi
masalah

11

Saya memiliki
teman teman
ang dengannya
saya dapat
berbagi  suka
dan duka

12

Saya bisa
membicarakan
masalah saya
dengan teman
teman saya

Sumber referensi instrumen : (Zimet et al., 1988)
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KUESIONER KUALITAS HIDUP KDQOL-SF36

Petunjuk pengisian

* Isilah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan Bapak/Ibu sebenarnya
dengan memberi tanda ( V) pada kotak yang telah ditetapkan

* Penelitian ini terdiri dari berbagai jenis pertanyaan mengenai kesehatan dan
kehidupan anda. Kami tertarik untuk mengetahui apa yang anda rasakan terhadap
beberapa hal berikut ini.

Survey ini mencakup berbagai macam pertanyaan tentang kesehatan dan hidup
anda. Kami tertarik bagaimana perasaan anda tentang masing- masing pertanyaan
dibawah ini:

a. Kesehatan anda
1. Secara umum, bagaimanakah anda menggambarkan kesehatan anda sebagai
berikut :

] Sempurna ] Sangat Baik [ Baik ] Cukup ]

Buruk

Beberapa hal berikut ini merupakan aktifitas yang mungkin anda lakukan dalam
waktu-waktu tertentu. Apakah kesehatan anda sekarang membatasi anda
beraktifitas sebagai berikut ? Jika lya, seberapa beratkah itu (Berilah tanda ' pada

masing-masing kotak pertanyaan berikut ini).

No Pernyataan Ya, sangat Ya, sedikit Tidak, sama
membatasi membatasi sekali tidak
membatasi

2 | Aktifitas sedang, seperti
memindahkan
meja, menyapu atau

membersihkan rumah

3 | Menaiki beberapa anak

tangga




Selama 4 minggu terakhir, apakah anda bermasalah dengan pekerjaan atau aktifitas

sehari-hari anda sebagai akibat dari kesehatan fisik anda

No Pernyataan Ya Tidak

4 | Tidak dapat menyelesaikan pekerjaan dengan

sempurna

5 | Hanya dapat melakukan pekerjaan atau

aktivitas tertentu

Selama 4 minggu terakhir, apakah anda bermasalah dengan pekerjaan atau aktivitas
harian lainnya sebagai akibat dari permasalahan emosi yang anda rasakan (seperti
merasa tertekan atau khawatir)

No Pernyataan Ya Tidak

6 | Tercapai atau dapat menyelesaikan pekerjaan

sesuai dengan apa yang diinginkan

7 | Tidak melakukan suatu pekerjaan atau
kegiatan lainnya sebaik/ secermat yang

dilakukan seperti biasanya.

8. Selama 4 minggu terakhir, seberapa besar rasa nyeri menganggu pekerjaan anda

(termasuk pekerjaan di luar maupun pekerjaan rumah?)

[ Tidak sama sekali [ Sedikit menganggu L1 Lumayan [ Agak menganggu

[] sangat menganggu

Pertanyaan berikut ini tentang perasaan dan apa yang anda alami selama 4 minggu
terakhir. Untuk setiap pertanyaan, silahkan beri satu jawaban yang paling

mendekati dengan apa yang anda rasakan, selama 4 mingggu, seberapa sering anda:

No Pertanyaan Setiap Hampir Sering | Kadang- | Jarang | Tidak

saat setiap saat kadang pernah

9 Anda merasa
tenang dan

tentram

10 | Anda mempunyai

banyak energi

11 | Anda merasa

kecewa dan sedih




12.

[l

Selama 4 minggu terakhir, seberapa sering kesehatan fisik atau masalah emosi

mengganggu anda dalam bersosialisasi (seperti berkunjung dengan teman atau

keluarga)

Setiap saaat [] Hampir setiap saat [ Sering

Kadang - kadang [ Jarang [ Tidak pernah

b. Penyakit ginjal anda

Seberapa benar atau salah salah satu dari masing-masing pernyataan berikut

menurut anda?

No

Pernyataan

Sangat

benar

Hampir

benar

Tidak
tahu

Hampir

salah

Sangat

salah

13

Penyakit ginjal saya
terlalu

banyak
mempengaruhi

kehidupan saya

14

Terlalu banyak
waktu yang
dihabiskan  untuk
menangani

masalah ginjal saya

15

Saya merasa sangat
tertekan

bila berkaitan
dengan

penyakit ginjal saya

16

Saya merasa seperti
beban

bagi keluarga saya

Selama 4 minggu terakhir, seberapa sering anda merasa terganggu oleh hal-hal

berikut ?




No Pernyataan Tidak Kadang Lumayan Cukup Sangat
terganggu | terganggu | terganggu | terganggu | mengganggu
sama
sekali
17 | Nyeri otot
18 | Nyeri dada
19 | Kram
20 | Gatal pada kulit
21 | Kulit kering
22 | Sesak Nafas
23 | Pusing
24 | Kurang selera
makan
25 | Kelelahan
26 | Mati rasa pada
kaki dan tangan
27 | Mual
28 | Bemasalah

dengan akses
yang digunakan

saaat cuci darah

c. Dampak penyakit ginjal bagi kehidupan anda

Sebagian orang terganggu oleh dampak gagal ginjal terhadap kehidupan sehari-

hari, sementara yang lainnya tidak terganggu. Seberapa besar penyakit ginjal

mengganggu anda dalam hal-hal berikut?

No | Pernyataan Tidak Kadang Lumayan | Cukup Sangat
terganggu | terganggu | terganggu | terganggu | mengganggu
sama
sekali

29 | Pembatasan cairan

30

Pembatasan diet




31 | Kemampuan anda
dalam mengerjakan
pekerjaan disekitar

rumah

32 | Kemampuan anda
dalam bepergian

33 | Ketergantungan
pada dokter atau

staf medis lainnya

34 | Stress dan
kekhawatiran
disebabkan oleh
penyakit ginjal

35 | Kehidupan  seks

anda

36 | Penampilan anda

Sumber referensi instrument : (Adriani, 2025; Hays Rans D et al., 1994; Perdana
et al., 2021)
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Bukti Izin Penggunaan Instrumen Ke Author

B O W &8 8 3daiss < >
ljin & B
Fransisca Woro Larasati <woromamagretalé@gmail.com> Min, 29Mar, 2033 Y& @ € H

kepada melyza.perdana v

Selamat malam bapak/ibu Melyza Perdana. Perkenalkan saya adalah Fransisca Woro Larasati asal Yogyakarta. Mohon maaf jika menganggu waktunya. Saya sudah membaca

jurnal ikasi bapak/ibu di Jurnal K 1 Klinis dan K itas dan tertarik ingin melakukan penelitian tentang kualitas hidup pasien gagal ginjal. Kebetulan saya adalah
mahasiswi yang sedang studi lanjut S1 di STIKes Panti Rapih dan akan melakukan skripsi dan saya juga bekerja di ruang Hemodialisa RS Panti Rapih Yogyakarta. Saya mohon
ijin jika diperbolehkan apakah bisa saya melihat dan i 1 penelitian bapak/ibu tersebut. Semoga bapak/ibu bisa merespon saya. Atas perhatiannya saya ucapkan
terima kasih.

(h Balas>\r> Teruskan/

o w & i 1 dari 61 >
ljin penggunaan instrumen MSPSS e @
Fransisca Woro Larasati <woromamagretalé@gmail.coms> 19.16 (1 jam yang lalu) ﬁ @ “ :

kepada ekopurnomoQ01 +

Selamat malam bapak Eko Purnomo. Perkenalkan saya adalah Fransisca Woro Larasati asal Yogyakarta. Mohon maaf jika menganggu waktunya. Saya sudah membaca jumnal
publikasi bapak di Jurnal Lintas Keperawatan dan tertarik ingin melakukan penelitian tentang kualitas hidup pasien gagal ginjal. Kebetulan saya adalah i yang sedang
studi lanjut S1 di STIKes Panti Rapih dan akan melakukan skripsi dan saya juga bekerja di ruang Hemodialisa RS Panti Rapih Yogyakarta. Saya mohon ijin jika diperbolehkan

apakah bisa saya melihat dan memakai instrumen penelitian bapak untuk MSPSS tersebut. Semoga bapak bisa merespon saya. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

| & Balas

S ad Teruskan> @
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OUTPUT ANALISIS DATA PENELITIAN DARI SPSS

a. Karakteristik Responden

USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dewasa 36 24.0 24.0 24.0
Pra Lansia 51 34.0 34.0 58.0
Lansia 63 42.0 42.0 100.0
Total 150 100.0 100.0
JENIS_KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 89 59.3 59.3 59.3
Perempuan 61 40.7 40.7 100.0
Total 150 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 5 3.3 3.3 3.3
SMP 16 10.7 10.7 14.0
SMA 51 34.0 34.0 48.0
DIPLOMA 15 10.0 10.0 58.0
SARJANA 63 42.0 42.0 100.0
Total 150 100.0 100.0
LAMA_ HD
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Baru 50 33.3 33.3 33.3
Sedang 18 12.0 12.0 45.3
Lama 82 54.7 54.7 100.0

Total 150 100.0 100.0




b. Dukungan Keluarga

DUKUNGAN_KELUARGA_12ITEM

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sedang 28 18.7 18.7 18.7
Tinggi 122 81.3 81.3 100.0
Total 150 100.0 100.0
ORANG_TERDEKAT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 9 6.0 6.0 6.0
Tinggi 141 94.0 94.0 100.0
Total 150 100.0 100.0
KELUARGA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 2 1.3 1.3 1.3
Sedang 6 4.0 4.0 5.3
Tinggi 142 94.7 94.7 100.0
Total 150 100.0 100.0
TEMAN_SAHABAT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 2 1.3 1.3 1.3
Sedang 72 48.0 48.0 49.3
Tinggi 76 50.7 50.7 100.0
Total 150 100.0 100.0




c. Kualitas Hidup

KUALITAS_HIDUP

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Cukup 144 96.0 96.0 96.0
Baik 6 4.0 4.0 100.0
Total 150 100.0 100.0
KDQOL™-36 Scoring Program (v 2.0)
Copyright © UCLA Division of General Internal Medicine and Health Services Research, 2001,
Descriptive Statistics
Scale (number of items in scale) Mean Median Stan. Dev. n
Symptony/problem list (12) T6,06 81,25 19,86 150
Effects of kidney disease (8) 73,77 T8,13 22 58 150
Burden of kidney disease {4) 43, 7% 50,00 27,16 150
SF-12 Physical Health Composite 4,32 A, 16 10,30 150
SF-12 Mental Health Composite 47,36 47,08 7,32 150
d. Dukungan Keluarga dan Kualitas Hidup
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Dukungan Keluarga .074 150 .045 .965 150 <.001
Kualitas Hidup .188 150 <.001 .858 150 <.001

a. Lilliefors Significance Correction



e. Crosstab Dukungan Keluarga dan Domain Kualitas Hidup

Crosstab
PCS
Rendah Cukup Baik Total
MSPSS DUK_ Sedan Count 1 26 1 28
KELG g % within 3.6% 92.9% 3.6% 100.0%
MSPSS DUK KELG
% within PCS 100.0% 18.8% 9.1% 18.7%
Tinggi Count 0 112 10 122
% within 0.0% 91.8% 8.2% 100.0%
MSPSS DUK KELG
% within PCS 0.0% 81.2% 90.9% 81.3%
Total Count 1 138 11 150
% within 0.7% 92.0% 7.3% 100.0%
MSPSS DUK KELG
% within PCS 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Symmetric Measures
Asymptotic
Standard  Approximate Approximate
Value Error? TP Significance
Interval by Pearson's R 116 .075 1.423 157¢
Interval
Ordinal by Spearman 113 .074 1.390 167°
Ordinal Correlation
N of Valid Cases 150

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.



Crosstab

MCS
Rendah Cukup Baik Total
MSPSS DUK_ Sedan Count 0 8 20 28
KELG g % within 0.0% 28.6% 71.4% 100.0%
MSPSS DUK KELG
% within MCS 0.0% 21.6% 17.9% 18.7%
Tinggi Count 1 29 92 122
% within 0.8% 23.8% 75.4% 100.0%
MSPSS DUK KELG
% within MCS 100.0% 78.4% 82.1% 81.3%
Total Count 1 37 112 150
% within 0.7% 24.7% 74.7% 100.0%
MSPSS DUK KELG
% within MCS 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Symmetric Measures
Asymptotic
Standard  Approximate Approximate
Value Errord TP Significance
Interval by Pearson's R .027 .082 331 741°
Interval
Ordinal by Spearman .034 .084 .408 .684°¢
Ordinal Correlation
N of Valid Cases 150

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.



Crosstab

BURDEN
Rendah Cukup Baik Total

MSPSS DUK_ Sedan Count 2 9 17 28

KELG g % within 7.1% 32.1% 60.7% 100.0%
MSPSS DUK KELG

% within BURDEN 10.0% 26.5% 17.7% 18.7%

Tinggi Count 18 25 79 122

% within 14.8% 20.5% 64.8% 100.0%
MSPSS DUK KELG

% within BURDEN 90.0% 73.5% 823% 81.3%

Total Count 20 34 96 150

% within 13.3% 22.7% 64.0% 100.0%
MSPSS DUK KELG

% within BURDEN 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Symmetric Measures

Asymptotic
Standard  Approximate Approximate

Value Errord TP Significance
Interval by Pearson's R -.019 .073 -.236 .814°¢
Interval
Ordinal by Spearman .006 .078 .073 .942¢
Ordinal Correlation
N of Valid Cases 150

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.



Crosstab

SYMPTOMS
Rendah Cukup Baik Total
MSPSS DUK_ Sedan Count 10 14 4 28
KELG g % within 35.7% 50.0% 14.3% 100.0%

MSPSS DUK KELG
% within SYMPTOMS 25.0% 16.7% 15.4% 18.7%
Tinggi Count 30 70 22 122
% within 24.6% 57.4% 18.0% 100.0%
MSPSS DUK KELG
% within SYMPTOMS 75.0% 83.3% 84.6% 81.3%
Total Count 40 84 26 150
% within 26.7% 56.0% 17.3% 100.0%
MSPSS DUK KELG
% within SYMPTOMS 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Symmetric Measures

Asymptotic
Standard  Approximate Approximate

Value Errord TP Significance
Interval by Pearson's R .088 .083 1.078 .283°¢
Interval
Ordinal by Spearman .090 .084 1.101 273°
Ordinal Correlation
N of Valid Cases 150

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.



Crosstab

EFFECTS
Rendah Cukup Baik Total
MSPSS DUK_ Sedan Count 13 8 7 28
KELG g % within 46.4% 28.6% 25.0% 100.0%
MSPSS DUK KELG
% within EFFECTS 27.7% 125% 17.9% 18.7%
Tinggi Count 34 56 32 122
% within 27.9% 45.9% 26.2% 100.0%
MSPSS DUK KELG
% within EFFECTS 72.3% 87.5% 82.1% 81.3%
Total Count 47 64 39 150
% within 31.3% 42.7% 26.0% 100.0%
MSPSS DUK KELG
% within EFFECTS 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Symmetric Measures
Asymptotic
Standard  Approximate Approximate
Value Errord TP Significance
Interval by Pearson's R 102 .087 1.248 .214°¢
Interval
Ordinal by Spearman .105 .087 1.287 .200°¢
Ordinal Correlation
N of Valid Cases 150

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.



f. Korelasi Spearman’s Rho

Correlations

DUKUNGAN_  KUALITAS_
KELUARGA HIDUP
Spearman’s DUKUNGAN_ Correlation Coefficient 1.000 .098
rho KELUARGA
Sig. (2-tailed) : 234
N 150 150
KUALITAS _HI Correlation Coefficient .098 1.000
DUP
Sig. (2-tailed) 234 .
N 150 150
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DOKUMENTASI

Briefing kepada asisten peneliti secara
menyeluruh pada tanggal 09 Juni 2026 yang
bertujuan untuk menyatukan persepsi dan
mencegah kesalahan ataupun bias dalam proses
pengambilan data serta menjelaskan tujuan dan
prosedur penelitian kepada responden.

Proses pengambilan data peneliti membantu

responden dalam pengisian kuesioner.




JADWAL PENYUSUNAN PENELITIAN
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK
DI INSTALASI HEMODIALISA RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA

TAHUN 2026
No Kegiatan Maret 2026 April 2026 Mei 2026 Juni 2026 Juli 2026 Agustus
112 (3] 4 2 | 3 2 | 3 2 | 3 1|2
1 Penyusunan
BAB 1
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