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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

"Serahkanlah segala kekuatiranmu kepada-Nya,  

sebab Ia yang memelihara kamu" 

- 1 Petrus 5:7 - 

 

 

“ Kerjakan apa yang menjadi tanggung jawabmu “ 

 

 

“ Talk Less Do More “  
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skripsi ini. 

2. Untuk diriku sendiri yang selalu semangat , rasa ingin belajar dan 

menyelesaikan sehingga skripsi ini dapat selesai tepat pada waktunya. 
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INTISARI 

 

 

Nama   : Fransisca Woro Larasati 

NPM   : 202543109 

Judul : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup 

Pasien Gagal Ginjal Kronik di Instalasi Hemodialisa Rumah 

Sakit Panti Rapih Yogyakarta 

Tanggal Ujian  : 23 Juli 2026 

Pembimbing  : 1. Theresia Tatik Pujiastuti, Ns., M. Kep, PhD 

     2. Fittriya Kristanti, S.Kep., Ns., M.N.Sc 

Jumlah Pustaka : 71 pustaka ( 2005 – 2026 ) 

Jumlah halaman  : xiv, 77 halaman, 18 lampiran, tabel 

 

Gagal ginjal kronik adalah masalah kesehatan yang dapat memengaruhi kualitas hidup pasien yang 

menjalani hemodialisis. Dukungan keluarga diduga berperan dalam meningkatkan kualitas hidup 

pasien. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas 

hidup pasien dengan gangguan ginjal kronis yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit Panti 

Rapih Yogyakarta. Desain penelitian ini bersifat deskriptif-korelasi dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel penelitian berjumlah 150 responden yang dipilih menggunakan teknik consecutive 

sampling. Dukungan keluarga diukur menggunakan Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support (MSPSS), sedangkan kualitas hidup diukur menggunakan Kidney Disease Quality of Life-

36 (KDQOL-36). Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian 

menunjukkan mayoritas responden memiliki dukungan keluarga tinggi dan kualitas hidup yang 

cukup. Hasil uji Spearman Rank menunjukkan koefisien korelasi sebesar 0,098 dengan nilai p 

sebesar 0,234 (p>0,05), sehingga tidak terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga 

dengan kualitas hidup pasien gangguan ginjal kronis yang menjalani hemodialisis. Oleh karena itu, 

upaya peningkatan kualitas hidup pasien perlu mempertimbangkan faktor lain, seperti kondisi klinis, 

aspek psikologis, kepatuhan terapi, dan dukungan tenaga kesehatan. 

 

Kata kunci : dukungan keluarga, hemodialisis, kualitas hidup, gagal ginjal kronik 
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KATA PENGANTAR 

 
 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

rahmatNya sehingga saya dapat menyelesaikan laporan penelitian yang berjudul 

“Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal 

Kronik Di Instalasi Hemodialisa Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta” ini dengan 

baik.  

Dalam proses penyusunan laporan penelitian ini, saya mendapatkan banyak 

dukungan, bimbingan, serta doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, saya ingin 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Ibu Yulia Wardani, MAN, selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti 

Rapih Yogyakarta. 

2. Direktur Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta beserta pihak rumah sakit yang 

telah memberikan izin dan fasilitas penelitian. 

3. Ibu Theresia Tatik Pujiastuti, M. Kep., PhD dan Ibu Fittriya Kristanti, 

S.Kep.,Ns.,M.N.Sc selaku dosen pembimbing yang telah memberikan 

bimbingan, arahan, serta motivasi selama penyusunan laporan penelitian ini. 

4. Seluruh dosen dan civitas akademika STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang telah 

memberikan ilmu dan dukungan kepada penulis. 

5. Asisten penelitian yang membantu pelaksanaan penelitian. 

6. Semua pihak yang telah turut mendukung penyusunan laporan penelitian ini. 

Tentunya laporan ini tidak akan bisa maksimal jika tidak mendapat dukungan 

dari berbagai pihak.  

Sebagai penulis, saya menyadari bahwa masih memiliki kekurangan baik dari 

penyusunan hingga tata bahasa penyampaian dalam laporan ini. Oleh karena itu 

saya menerima kritik dan saran yang membangun untuk saya agar dapat 

memperbaiki laporan penelitian ini.  

Yogyakarta, 26 Juli 2026 
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