LAPORAN PENELITIAN

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP

PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DI INSTALASI HEMODIALISA

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA

>_[yoGvAKARTAL <

FRANSISCA WORO LARASATI

NPM 202543019

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH

YOGYAKARTA

2026



LAPORAN PENELITIAN

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP

PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DI INSTALASI HEMODIALISA

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA

>_[yoGvAKARTAL <

FRANSISCA WORO LARASATI

NPM 202543019

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH

YOGYAKARTA

2026



LAPORAN PENELITIAN

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP
PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DI INSTALASI HEMODIALISA
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA

Disusun oleh:
Fransisca Woro Larasati

NPM 202543019

Laporan Penelitian Ini Telah Diperiksa, Disetujui dan Dipertahankan
Dihadapan Tim Penguji Tugas Akhir Mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Yogyakarta, 13 Agustus 2026

Pembimbing 1

\ ”
Theresia Tatik AStuti, M. Kep, PhD

NIK 200050001

Pembimbing 2
~ 2\
(:%
\
Fittriya Kristanti, S.Kep.,Ns.,M.N.Sc
NIK 201110013



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Fransisca Woro Larasati

NPM : 202543019

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa penelitian dengan judul :
“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal
Kronik di Instalasi Hemodialisa Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta“
Yang telah saya laksanakan selama bulan Maret 2026 sampai bulan Juli 2026,
seluruhnya merupakan hasil karya sendiri.

Adapun terhadap bagian-bagian tertentu dalam penelitian hasil penelitian yang saya
kutip secara langsung maupun tidak langsung dari hasil karya orang lain telah saya
tuliskan sumbernya secara jelas dengan norma, kaidah dan etika penulisan karya
ilmiah.

Apabila dikemudian hari ternyata di temukan seluruh atau sebagian penulisan hasil
penelitian ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi plagiat, maka saya
bersedia menerima sanksi moral, sanksi administratif serta dituntut ganti rugi dan
atau pidana sesuai dengan ketentuan perundang-undangan yang berlaku.
Pernyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan dari

siapapun dan atau pihak manapun.

Yogyakarta, 23 Juli 2026

Yang membuat pernyataan,

i EM

96B6BAOX090p47647

Fransisca Woro Larasati



SKRIPSI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN
GAGAL GINJAL KRONIK DI INSTALASI HEMODIALISA RUMAH SAKIT
PANTI RAPIH YOGYAKARTA

Disusun Oleh :
Fransisca Woro Larasati

NPM 202543019

Telah dipertahankan dan diuji di depan dewan penguji Skripsi STIKes Panti Rapih
Untuk memenuhi Tugas Akhir Mahasiswa Prodi Keperawatan Program Sarjana

Pada Tanggal 23 Juli 2026

Mengesahkan,

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Penguji
Ketua : Paulus Subiyanto, M. Kep., Sp.KMB, PhD
Anggota :1. Theresia Tatik Pujiastuti, M. Kep, PhD

2. Fittriya Kristanti, S:Kep: Ne: MBS - - wieissviedie swoved



HALAMAN MOTTO

"Serahkanlah seqgala kekuatiranmu kepada-Nya,
sebab la yang memelihara kamu"
- 1Petruss:7-

" Kerjakan apa yang menjadi tanggung jawabmu "

"Talk Less Do More "

Vi



HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan segenap rasa syukur dan cinta yang tak terhingga, skripsi ini saya
persembahkan untuk :

1. Tuhan Yesus Kristus dan Bunda Maria yang selalu memberikan anugerah ,
rahmat dan pertolonganNya selama saya menyusun dan menyelesaikan
skripsi ini.

2. Untuk diriku sendiri yang selalu semangat , rasa ingin belajar dan
menyelesaikan sehingga skripsi ini dapat selesai tepat pada waktunya.

3. Suamiku Antonius Galing Krisna Putra yang tidak patriarki dan yang selalu
siap sedia membantu segalanya yang saya temui dalam menyusun skripsi
ini.

4. Anakku Ignatia Greta Ayu Pambajeng yang pengertian disaat mama sibuk
dan fokus menyelesaikan skripsi ini, sekalian belajar mandiri ya nak.

5. Keluarga besar Instalasi Hemodialisa Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
yang selalu memberikan semangat.

6. Ibu Tatik dan Ibu Fitri yang telah membimbing, memberikan masukan ,
semangat dan motivasi dalam menyelesaikan skripsi ini.

7. Seluruh responden saya, sehingga skripsi ini dapat selesai.

8. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu.

9. Kepada semua pembaca, semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat.

Vi



INTISARI

Nama : Fransisca Woro Larasati
NPM : 202543109
Judul : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup

Pasien Gagal Ginjal Kronik di Instalasi Hemodialisa Rumah
Sakit Panti Rapih Yogyakarta

Tanggal Ujian : 23 Juli 2026

Pembimbing : 1. Theresia Tatik Pujiastuti, Ns., M. Kep, PhD
2. Fittriya Kristanti, S.Kep., Ns., M.N.Sc

Jumlah Pustaka : 71 pustaka ( 2005 — 2026 )

Jumlah halaman : Xiv, 77 halaman, 18 lampiran, tabel

Gagal ginjal kronik adalah masalah kesehatan yang dapat memengaruhi kualitas hidup pasien yang
menjalani hemodialisis. Dukungan keluarga diduga berperan dalam meningkatkan kualitas hidup
pasien. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas
hidup pasien dengan gangguan ginjal kronis yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit Panti
Rapih Yogyakarta. Desain penelitian ini bersifat deskriptif-korelasi dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel penelitian berjumlah 150 responden yang dipilih menggunakan teknik consecutive
sampling. Dukungan keluarga diukur menggunakan Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS), sedangkan kualitas hidup diukur menggunakan Kidney Disease Quality of Life-
36 (KDQOL-36). Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian
menunjukkan mayoritas responden memiliki dukungan keluarga tinggi dan kualitas hidup yang
cukup. Hasil uji Spearman Rank menunjukkan koefisien korelasi sebesar 0,098 dengan nilai p
sebesar 0,234 (p>0,05), sehingga tidak terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga
dengan kualitas hidup pasien gangguan ginjal kronis yang menjalani hemodialisis. Oleh karena itu,
upaya peningkatan kualitas hidup pasien perlu mempertimbangkan faktor lain, seperti kondisi klinis,
aspek psikologis, kepatuhan terapi, dan dukungan tenaga kesehatan.

Kata kunci : dukungan keluarga, hemodialisis, kualitas hidup, gagal ginjal kronik
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