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Pengajuan Studi Pendahuluan
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07 April 2026

Nomor : 679/STIKes-PR/BAV/2026
Hal : Permohonan izin studi pendahuluan

Lampiran : 1 Bendel

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Jalan Cik Di Tiro No. 30
Yogyakarta

Dengan hormat,
Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIII.3) bagi Mahasiswa

Program Studi Keperawatan Program Sarjana Program RPL Sekolah Tinggi limu Kesehatan
Panti Rapih Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon
mahasiswa di bawah ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Rumah Sakit Panti

Rapih. Adapun daftar mahasiswa tersebut terlampir.

Demikian surat permohonan izin dan kami. Atas perhatian dan izin yang diberkan, kami
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Lampiran 2

Jawaban Studi Pendahuluan

YAYASAN PANTI RAPIH 't"
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH XN
Jalan Cik Ditiro 30 Yogyakarta 55223 ‘

Tekepon : 0274 - $14014, $14845, 563333 (bunting s?)ltfh) Fax, : 0274 - 564583
274514004 514006 Inormas Pedafr TERAKREDITAS! ARIURNA
E-mail : admin pantirapih.or.id http/'www.pantirapib.or.id
15 April 2026
: L.789/RSPRIE/NIV/2026

g |

: Jawaban Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada
Yth. Wakil Ketua | STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Menanggapi surat Bapak/lbu nomor: 679/STIKes-PR/B/IV/2031 tertanggal 07 April 2026 tentang Permohonan Izin
Studi Pendahuluan di RS Panti Rapih Yogyakarta, atas nama:

Nama : Margareta Wanda Narwastut
NIM : 202543026

Lembaga . STIKes Panti Raph Yogyakarta

JudulTopi Peneliian  :  Pengaruh Chewing Gum terhadap Skala Haus pada Pasien Hemodialisis di Ruang

Hemodialisis Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
Data Studi Pendahuluan  : Jumal Pasien HD dari 2023-2025, Jumiah layanan pasien HD dan 2023-2025,
Jumiah Pasien HD Maret 2026. (Nama,Usia Jenis Kelamin)

bersama ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit Panti Rapih mengizinkan permohonan Studi Pendahuluan tersebut
dengan ketentuan sebagai berikut :
Mmmwmm

. Mengirimkan
mmmmmmmmmmnmmmmm

. Wajib menyerahkan Soft File Hasil Studi Pendahuluan berupa Proposal Penelitian kepada Instalasi
Pummmammasmm
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Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Rapih.
Demikian surat izin Studi Pendahuluan ini kami sampaikan. Atas perhatian Bapak/lbu, kami ucapkan terima kasih.
Direktur SDM dan Umum

Y

dr. Dion Sulistyo, MPH ¢

Tembusan

O Kepala Instalasi Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian
O Kepala Instalasi Rekam Medik



Lampiran 3

Surat [jin Penelitian

YAYASAN PANTI RAPIH Q CB
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPTH YOGYAKARTA W
Julan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yopyakarta
Website \w?éi‘éo:;'gééﬁ:::jigqgﬁﬁa:ti(&;?@ﬁ?&;mﬂmpihmid Love 2a? Roreus
——
06 Juli 2026

Nomor : 1377/STIKes-PR/BIVII/2026
Perihal : Permohanan izin pengambilan data penelitian

Lampiran : & lembar

¥th. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Jalan Cik Di Tiro 30
Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (8K VIII.3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggi Himu Kesehatan Panii Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini yang sudah mendapatkan Sural Keterangan Kelaikan Etik dari Komite Efik Penelitian
Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta diperkenankan melakukan pengambilan data
penelitian di Rumah Sakit Panti Rapih, Adapun daftar mahasiswa ferlampir dalam surat ini.

Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberikan, kami
ucapkap terima kasih.
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Lampiran surat nomor: 1377/STIKes-PRIB/VII/2026
DAFTAR MAHASISWA
YANG MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA
DI RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARTA
" Nama L Surat Keterangan
NP | onasiswa | Judul Skripsi Layak Etik
Efekiivitas Aromaterapl Lavender
Maria ferhadap kualitas lidur Pasien - .
| Ambar Astutl | Efisabeth 4 Rumah Saidt Pantl TN
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Lampiran 4

Jawaban Izin Penelitian

YAYASANPANTI RAPIH

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

Jalan Cik Ditiro 30 Yogyakarta 55223

Telepon : 0274 - 514014, 514845, 563333  (hunting system) Fax. : 0274 - 564583
0274 - 552118 Instalasi Gawat Darurat
0274 - 514004, 514006 Informasi / Pendaftaran e PANEURS
E-mail : admin@pantirapih.or.id http://www.pantirapih.or.id
09 Juli 2026

Nomor  : L.1466/RSPR/E/VII2026
Hal . Jawaban Permohonan Izin Penelitian
Kepada

Yth. Ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Jalan Tantular 401 Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Menanggapi surat Bapak/Ibu nomor : 1377/STIKes-PR/B/VII/2026 tertanggal 06 Juli 2026 tentang Permohonan Izin
Penelitian di RS Panti Rapih Yogyakarta, atas nama:

Nama Ketua Peneliti . Margareta Wanda Narwastuti

NIM 202543026

Lembaga : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Judul/Topik Penelitian . Pengaruh Chewing Gum terhadap Rasa Haus pada Pasien Hemodialisis di Rung

Hemodialisis Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

bersama ini kami sampaikan bahwa Rumah Sakit Panti Rapih mengizinkan permohonan Penelitian tersebut dengan

ketentuan sebagai berikut :

Data hanya untuk kepentingan karya ilmiah.

Wajib menjaga kerahasiaan data hasil penelitian.

Pengambilan data Penelitian dilakukan dengan pendampingan penyedia data.

Penelitian dilakukan diluar ruang lingkup data keuangan RS Panti Rapih.

Penelitian ini tanpa biaya.

Mengirimkan softfile pas foto peneliti utama dan anggota peneliti.

Wajib menyerahkan “naskah publikasi” dari hasil Penelitian kepada RS Panti Rapih.

Izin dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang izin ini tidak memenuhi ketentuan yang berlaku.

Rumah Sakit Panti Rapih tidak bertanggung jawab atas penyimpangan dalam penulisan karya tulis ini, yang

dilakukan oleh yang bersangkutan.

10. Penelitian dapat dilaksanakan setelah yang bersangkutan melakukan koordinasi dengan Instalasi Pendidikan,
Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Rapih.

11. Surat Izin Penelitian ini berlaku 3 bulan.

O 00 15N LN B C0 DD ok

Demik;an surat izin Penelitian ini kami sampaikan. Atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.
$ DirngunSQM dan Umum
= £ 2 \

NS
dr.'Dion Sulistyo, M.P.H. 2

Tembusan
0 Kepala Instalasi Pendidikan, Pelatihan, dan Penelitian
0 Kepala Bidang SDM Keperawatan




Lampiran 5

Surat Ethical clearance

SEKOLAH TINGGIILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Jin Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

email: kepk@stikespantirapih.ac.id

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA
THE HEALTH RESEARCH ETHICAL
PANTI RAPIH SCHOOL OF HEALTH SCIENCES

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE”)
No. 161/KEPK-STIKes-PR/VII2026

Komite Etik Penelitian Kesehatan STIKes Panti Rapih Yogyakarta, setelah mempelajari dengan seksama
rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Panti Rapih School of Health Sciences, after studying the proposed research
design carefully :
“Pengaruh Chewing Gum terhadap Rasa Haus pada Pasien Hemodialisis di Ruang Hemodialisis
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta”

Peneliti Utama

Pitrckol Invesh : Margareta Wanda Narwastuti

Anggota Peneliti .

Investigator member .

Lokasi penelitian X . i " p

Location : Ruang Hemodialisis Rumah Sakit Panti Rapih

Unit/Lembaga X s 2 g

Institution : Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Maka dengan ini yatakan bah penelitian tersebut telah m hi syarat atau diny

laik etik untuk dilaksanakan.
Thus hereby declare that the research design has qualified and been approved for the implementation.

Demikian surat keterangan lolos kaji etik ini dibuat untuk diketahui dan dimaklumi oleh yang berkepentingan
dan berlaku sejak tanggal 03 Juli 2026 sampai dengan 02 Juli 2027.

This ethical clearance is issued to be used appropriately and understood by all stakeholders and valid from
July 03, 2026 until July 02, 2027.

Catatan (Notes):
= it (

ions of

subjek it
,;,M iality of the subject i
2 status 3. apmlasebmmaubmhmnyukmngnnldoaka'eﬂ( penelitian masih belum selesai,
atau ada perubahan protokol. Peneliti wajib i kembali kajian etik
Infonnngnbommamnmmmlmomomhmnﬂmdunormsmovmmmddmammldoamcoa
there is a change in the protocol. The must the for a ethical review (amendment
protocol).

3. status i apcbiln San berhenti di tengah jalan, ada kejadian serius yang tidak diinginkan dan
1 secara berkala.

Reporting the research status if it stops before it is completed, there are serious adverse events, and reporting the research
conduct penodically.

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apa pun pada subjek sebelum penelitian lolos kaji etik, ada surat izin penelitian dan
memberikan informed consent kepada subjek peneliian.
Researchers should not take any action on the subject before the study passes an ethical review, having a research license, and
provides informed consent to the research subjects.

S. Setphhnbsmpaminan pemhwl'h memberikan laporan penelitian kepada Komite Etik Penelitian STIKes Panti Rapih.
After is obliged to provide a report to the Health Research Ethical Committee of Panti
RnpﬁVogyd(mSchooIdHumSaencos
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Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian




SOP Chewing gum

Lampiran 7 SOP Chewing gum

STANDAR OPERATIONAL PROCEDURE (SOP)
PEMBERIAN CHEWING GUM UNTUK MENGURANGI
SENSASI RASA HAUS

Pengertian

Mengunyah chewing gum atau permen
karet bebas gula (xylitol) adalah jenis
intervensi  nonfarmakologis  yang
memberikan efek positif pada pasien
GGK (gagal ginjal kronik). Penerapan
intervensi tersebut terbukti efektif
untuk mengurangi rasa haus pasien

sekaligus manajemen hipervolemia

Tujuan

1. Meningkatkan produksi saliva secara
mekanis melalui aktivitas mengunyah
agar mengurangi rasa haus pada pasien

Hemodialisis

Indikasi

Pasien yang menjalani prosedur

Hemodialisis

Persiapan alat

1. Lembar persetujuan
2. Alat tulis

3. Permen karet xylitol

Prosedur pelaksanaan

1. Memberikan salam terapeutik dan
memperkenalkan diri

2. Menjelaskan tentang tujuan dari
terapi yang akan diberikan sesuai
dengan  hasil  assessment  atau

pengkajian pada pasien




3. Meminta persetujuan  pasien
(informed consent)

4. Menjelaskan lebih lanjut tentang
prosedur terapi, tujuan diberikan terapi,
alasan pemberian, serta lamanya terapi
5. Memberikan permen karet Xylitol
sebanyak 48 butir untuk dibawa klien
pulang

6.  Menganjurkan  klien  untuk
mengunyah permen karet dirumah
sebanyak 2 butir (10 menit) dalam
setiap harinya dan total jumlah yang
dikonsumsi yaitu 8 butir/hari. Dengan
waktu 06.00- 12.00 mengunyah
sebanyak 1 kali , 12.00-18.00
mengunyah sebanyak 2 kali , jam
18.00-24.00 sebanyak 1 kali.

7. Memastikan klien paham dengan
prosedur yang dijelaskan, serta
mempersilahkan klien untuk bertanya
jika ada yang belum dimengerti

8. Jika penjelasan sudah dimengerti,
berikan reinforcement positif pada
responden yang terlibat dalam
penelitian

9. Berpamitan




Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

RS PAN TI RAPI H Penerima Informasi (Inisial)

@ JI. Cik Di Tiro 30 Yogyakarta Tanggal Lahir

PEMBERIAN INFORMASI & Usia
PERSETUJUAN PENELITIAN Jenis Kelamin

Nama Pemberi Informasi : Margareta Wanda Narwastuti

Institusi Peneliti :  STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Judul Penelitian . Pengaruh Chewing gum Terhadap Rasa Haus Pada Pasien Hemodialisis Di Ruang
Hemodialisis Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

No Jenis Informasi Isi Informasi Paraf Penerima
Informasi

1 | Tujuan Penelitian Mengetahui pengaruh mengunyah Chewing gum
terhadap Rasa haus pada pasien yang menjalani
Hemodialisis di Rumah Sakit Panti Rapih

2 | Manfaat Penelitian Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
wawasan dalam bidang kesehatan masyarakat,
memberikan kontribusi ilmiah dalam memahami
pengaruh faktor demografi terhadap pengaruh
Chewing gum pada rasa haus pasien hemodialisis

3 | Alasan responden dianggap |1. Bersedia menjadi responden dalam penelitian

sesuai dengan penelitian mulai dari awal hingga akhir penelitian dan
(kriteria  inklusi  subjek menandatangani informed consent
penelitian) 2. Pasien berusia > 18 tahun

3. Pasien tidak mempunyai masalah mengunyah

4. Pasien tidak memiliki riwayat alergi terhadap
xylitol

5. Pasien yang dapat berkomunikasi dengan baik

6. Pasien yang bersedia menjadi responden dengan
menandatangani informed consent

4 | Prosedur / perlakuan yang | Pada kelompok intervensi dikaji rasa haus pretest dan
akan di teriman diberikan chewing gum xylitol sebanyak 48 butir
untuk dibawa pulang , dan melalukan tindakan
mengunyah permen karet sebanyak 2 butir selama 10
menit dan dilakukan 4x sehari. Pada jam 06.00-12.00
mengunyah sebanyak 1 kali , pada jam 12.00-18.00




mengunyah sebanyak 2 kali , pada jam 18.00-24.00
mengunyah sebanyak 1 kali dan responden akan
melaporkan apabila sudah mengunyah dengan
memfoto bungkus permen xylitol dan dikirim
melalui wa responden masing-masing. Pada hari ke 7
akan di evaluasi rasa haus.

Kelompok kontrol akan di kaji rasa haus hari ke 1 dan
di kaji rasa haus hari ke 7

Durasi Penelitian

Penelitian akan berlangsung dari bulan Juni — Juli
2026.
Durasi penelitia selama 7 hari.

Risiko  yang  mungkin
dialami selama penelitian

Risiko yang mungkin dialami selama penelitian ini
tergolong minimal. Namun demikian, proses
mengunyah chewing gum xylitol bila dilakukan tidak
sesuai SOP yaitu mengunyah lebih dari 6 grum
xylitol maka responden akan mengalami dan diare.
Maka peneliti selalu memantau dan mengingatkan
melalui  direct message Permintaan kesediaan
menjadi responden dilakukan sebelum atau jam
pertama saat sesi hemodialisa dimulai, yaitu saat
pasien berada dalam keadaan lebih stabil dan belum
mengalami rasa haus yang berat karena proses
penarikan cairan dalam proses hemodialisis. Pada
tahap ini peneliti menjelaskan tujuan, manfaat,
prosedur penelitian, hak responden, serta meminta

persetujuan melalui informed consent

Bujukan/insentif/reward/atau
kompensasi

Peneliti memberikan cooler bag sebagai bentuk
apresiasi kepada setiap responden yang telah
berpartisipasi. Pemberian ini tidaklah sebagai upah
atau imbalan, tetapi sebagai penghargaan.

Hak untuk mengundurkan
diri sewaktu-waktu

Partisipasi dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat
sukarela, sehingga responden memiliki hak untuk
menolak atau mengundurkan diri kapan saja tanpa
konsekuensi apa pun.

Jaminan kerahasiaan data

Kerahasiaan  informasi  responden  penelitian
hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup




pasien Diabetes Melitus dijamin oleh peneliti dan
hanya kelompok data tertentu yang akan dilaporkan
sebagai hasil penelitian. Setiap informasi yang
diperoleh akan disimpan dengan baik dan hanya
dapat diakses oleh peneliti yang berwenang.

10

Kontak peneliti

Dapat menghubungi nomor peneliti Margareta
Wanda Narwastuti melalui WhatsApp
082235535400

Pernyataan

Tanda Tangan

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal di atas secara benar dan
jujur, memberikan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan kesempatan untuk

berdiskusi kepada penerima informasi

=

Penerima informasi menyatakan bahwa telah menerima informasi dari pemberi informasi

sesuai yang tertera di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap informasi yang diterima,
dan telah memahami setiap informasi tersebut.




Lampiran 9 informed consent

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Penerima informasi (inisial)

Umur : tahun
Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan*

dengan ini menyatakan persetujuan untuk memberikan informasi dan terlibat

sebagai responden dari penelitian yang berjudul

“Pengaruh Chewing gum Terhadap Rasa Haus Pada Pasien Hemodialisis Di Ruang
Hemodialisis Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta “

Saya memahami manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah
diinformasikan dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang

mungkin timbul.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa

ada paksaan dari pihak manapun.
Hari , Tanggal , Bulan , Tahun ,pukul _ :
Penerima Informasi (Responden) Pemberi Informasi (Peneliti)

=

Nama inisial dan tanda tangan Margareta Wanda Narwastuti




Lampiran 10 Kuisioner TDS

THIRST DISTRESS SCALE VERSI BAHASA INDONESIA

Petunjuk Pengisian:

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama.

2. Berilah tanda centang (V) pada kolom yang menggambarkan rasa haus yang

Bapak/Ibu/Saudara/i rasakan sejak hemodialisis terakhir hingga saat ini.

Keterangan Skor:
Sangat Setuju = 5 | Setuju = 4 | Ragu-ragu = 3 | Tidak Setuju = 2 | Sangat tidak
setuju =1
Identitas Responden
Inisial Responden T
Pendidikan PP
Pekerjaan e
Lama Menjalani Hemodialisa: ...............ccoooiiiiiiiiiiiniinnan
Riwayat Penyakit e

Kenaikan Berat Badan N

No Pernyataan 1 2 3 4 5

Sangat | Tidak | Ragu- | Setuju | Sangat
tidak | setuju ragu setuju
setuju

1 | Rasa haus membuat saya tidak nyaman.

2 | Rasa haus sangat mengganggu saya.

3 | Saya merasa sangat tidak nyaman ketika saya haus.

4 | Mulut saya terasa sangat kering (seperti kapas) ketika

saya haus.
5 | Air liur menjadi pekat/kental ketika saya haus.
6 | Ketika saya kurang minum, saya merasa semakin

haus.




Pada penelitian (Chen et al., 2024) hasil penghitungan G power sebagai berikut

Lampiran 11 Hasil Penghitungan G Power

Mean Group 1 (chewing gum/study): 7,37

Mean Group 2 (kontrol): 5,16
Standar deviasi Group 1: 2.34
Standar deviasi Group 2: 1,64
Hasil Effect size : 1.2649111

Didapatkan sampel sebesar grup kontrol 15 , grup intervensi 15

fi. G*Power 3.1.9.4 X
]
File Edit View Tests Calculator Help
Central and noncentral distributions Protocol of power analyses
critical t = 1.70113
—
SN
0.3 4 AY
/ \
/ \
/ \
0.2 \
\
iz N
0.1 1 B 0( N
b K b
0 T —— T =
-2 0 4
3 Test family Statistical test
t tests V. Means: Difference between two independent means (two groups) V.
t Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given «, power, and effect size v
Input Parameters Output Parameters
Tail(s) One X Noncentrality parameter & 3.4641017
Determine => Effect size d 1.2649111 Critical t 1.7011309
o err prob 0.05 Df 28
Power (1-B err prob) 0.95 Sample size group 1 15
Allocation ratio N2/N1 1 Sample size group 2 15
Total sample size 30
! Actual power 0.9585188
H
L}
I Y V nlat far 2 ranan af ualiiac Calrulata

O ni=n2
Mean group 1
Mean group 2
SD o within each group
° nl =n2
Mean group 1
Mean group 2
SD o group 1

SD o group 2

Calculate Effect size d

0.5

7:37
5,16
2,34

1,64

1.264911

l Calculate and transfer to main window

Close



Lampiran 12 Ijin Instrumen

lin penggunaan instrumen penelitian » e B
» Margareta Wanda <ret.ret.reta@gmail.com> 29 Apr 2026, 20.17 (13 hariyang lalu)  Y¥ @ “« :
kepada srilestari75 v

Selamat malam ibu Sri Lestari

Perkenalkan saya adalah Margareta Wanda Narwastuti asal Yogyakarta. Mohon maaf jika mengganggu waktunya. Saya sudah membaca jurnal
publikasi ibu dengan judul penelitian "HUBUNGAN PENAMBAHAN BERAT BADAN DIANTARA WAKTU DIALISIS

DENGAN RASA HAUS DIUKUR DENGAN THIRST DISTRESS SCALE (TDS)

YANG TELAH DIADAPTASI KE DALAM BAHASA INDONES " . saya tertarik ingin melakukan penelitian yang sama. Kebetulan saya adalah
mahasiswi yang sedang studi lanjut S1 di STIKES Panti Rapih dan akan melakukan skripsi. Saya mohon ijin jika diperbolehkan apakah bisa saya
melihat dan menggunakan instrumen penelitian ibu tersebut? . Atas respon dan perhatiannya saya ucapkan terima kasih

s )
((-1 Balas X( ~ Teruskan | (@ )

kepada saya v

° Sisilia Juliani <sisilizjulizni207@gmail.com> @ sen2Feb 1556 % @ €

Saya kirimkan lampirannya ya mba

3 Lampiran - Dipindai oleh Gmail ©® & @,, Tambahkan semua ke Drive

B8 manuscript.pdf

m Instrumen.pdf ' ' m MENJ_Volume 8 _|I... '

kepada Sisilia v

Q Margareta Wanda <ret.ret.reta@gmail.com> Sen,2Feb,2010 Y& @ €

Melalui email ini, saya ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besamya kepada mba Sisilia Juliani atas kesediaan memberikan




Lampiran 13 Jadwal Pelaksanaan Kegiatan Penelitian

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN

No Kegiatan Penelitian Waktu Pelaksanaan
Maret | April | Mei | Juni | Juli | Agustus
1 | Pengajuan judul dan
studi pendahuluan
2 | Penyusunan dan revisi
proposal
2 | Seminar atau
persetujuan proposal
3 | Pengurusan izin
penelitaian (Kampus dan
Rumah Sakit)
4 | Pengambilan data pre-
test dan post-test
5 | Pengolahan dan analisis
data
6 | Penyusunan laporan
hasil penelitian
7 |Revisi dan finalisasi

skripsi
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LEMBAR PEMANTAUAN KEPATUHAN INTERVENSI CHEWING GUM

A. Identitas Responden

Nama / Inisial

Tanggal Mulai Intervensi

Tanggal Selesai Intervensi

B. Petunjuk Pengisian

Beri tanda (v') pada kolom yang sesuai apabila responden telah melaksanakan sesi

mengunyah chewing gum sesuai SOP. Beri tanda (X) apabila sesi tidak terlaksana dan

tuliskan alasannya pada kolom keterangan.

Setiap sesi: 2 butir chewing gum dikunyah selama 10 menit.

C. Pemantauan Harian

Sesi 2
Sesi 1 Sesi 3
(12.00-18.00)
Hari (06.00-12.00) (18.00-24.00)
Tanggal 2 butir /10 Keterangan / Keluhan
ke- 2 butir / 10 2 butir / 10
mnt
mnt mnt
sebanyak 2x
1
2
3
4
5
6
Total Sesi sesi dari 18 sesi (........%)
Terlaksana




D. Penilaian Kepatuhan

Kategori Persentase Sesi Terlaksana Hasil Penelitian
Patuh >75% (> 14 dari 18 sesi)
Tidak Patuh <75% (< 14 dari 18 sesi)

Kesimpulan Kepatuhan Responden: Patuh / Tidak Patuh (lingkari salah satu)
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LEMBAR PENCATATAN KEJADIAN TIDAK DIINGINKAN (KTD)

A. Identitas Responden

Nama / Inisial

No. Responden

Kelompok : Intervensi / Kontrol (lingkari salah satu)

Tanggal Pencatatan

B. Petunjuk Pengisian

Isilah tabel berikut apabila responden melaporkan atau menunjukkan keluhan/kejadian
yang diduga berkaitan dengan intervensi chewing gum selama periode penelitian. Apabila

tidak ada kejadian, tuliskan 'Tidak Ada' pada kolom keluhan.

C. Pencatatan Kejadian Tidak Diinginkan

No. Tanggal | Hari ke-

Jenis Keluhan / Tingkat Keparahan Tindakan yang
KTD (Ringan/Sedang/Berat) Dilakukan

D. Kategori Jenis Keluhan yang Dipantau

No. Kategori Keluhan Contoh Gejala

1 | Keluhan Rongga Mulut
nyaman

Nyeri gusi, sariawan, sensasi terbakar, gigi terasa tidak

(TMJ) mulut

Gangguan  Sendi  Rahang | Nyeri rahang, bunyi klik saat mengunyah, sulit membuka




3 | Reaksi Alergi

Gatal, ruam, pembengkakan di area mulut atau bibir

4 | Gangguan Gastrointestinal

Mual, kembung, nyeri perut, diare

5 Keluhan Lain

Keluhan lain yang diduga berkaitan dengan intervensi

E. Tindak Lanjut

Status Intervensi

Alasan Penghentian (jika ada)

Dirujuk ke Tim Medis

Dilanjutkan / Dihentikan (lingkari salah satu)

Ya / Tidak (lingkari salah satu)

Yogyakarta, ........ccceevvevirervenneenne.

Peneliti,




SIG ¥

No  : SIGCLVIZ02608135935
Lamp : 1Halaman
Perihal : Laporan Hasil Uji Laboratorium

Kepada Yih,
Margareta Wanda N

Bogor, 08 Juni 2026

Lampiran 16 Hasil Lab Xylitol

SIG %

28.1/F-PP Revisi§

1. Number / Nomor

RESULT OF ANALYSIS / LAPORAN HASIL UJI

1.1. Order No. / No. Order
1.2. Certificate No. / No. sertifikat

Principal / Pelanggan
2.1. Name / Nama
2.2. Address / Alamat

SIG.MARK R V.2026.001046
SIG.LHPVI.2026.081359351

Margareta Wanda N
Sutodirjan GT I1/853 RT 068/ 020, Kel

Sutodirjan GT I1/853 RT 068/ 020, Kel Pringgokusuman, Kec Gedongtengen, DIY 55272 Pringgokusuman, Kec Gedongtengen, DIY
55272
2.3. Phone / Telepon
at, 2.4, Contact Person / Personil Penghubung
Berdasarkan surat order marketing nomor : SIG. MARK.R V.2026.001046, maka bersama ini kami sampaikan hasil uji Il Sample / Contoh Uji
analisis laboratorlum

+6282235535400
Margareta Wanda N

3.1. Sample Code / Kode Sampel
3.2. Batch Number / No Batch -
3.3. Lot Number / No Lot -
3.4. Packaging / Kemasan -
3.5. Production Date / Tanggal Produksi -
3.6. Expire Date / Tanggal Kadaluarsa -
3.7. Factory Name / Nama Pabrik -
3.8. Factory Address / Alamat Pabrik -
3.9. Trade Mark / Nama Dagang

3.10. Sample Name / Nama Sample

Demikian surat ini kami sampaikan semoga dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Atas kerjasamanya yang baik kami mengucapkan terima kasih,

Hormat Kami,
PT. Saraswanti indo Genetech

I 3.11. Other Information / Keterangan Lain
RB Emesto Arya 3.12. Date of Sampling / Tanggal Sampling -
Sales & Marketing Director 313, Sampling Location / Lokasi Sampling -

3.14. Method Sampling / Metode Sampling -
3.15. Personnel Sampling / Personil Sampling -
3.16. Environmental Conditions / Kondisi Lingkungan

3.17. Date of Acceptance / Diterima 28 Mei 2026
3.18. Date of Analysis / Tanggal Uji 28 Mei 2026 - 08 Juni 2026
3.19. Type of Analysis / Jenis Uji Terlampir

3.20. Laboratorium location / Lokasi laboratorium Lokasi (Location) 1

a SIG J1. Rasamala No. 20 Taman
Vasmin Bogor 16113
Phone. +62 251 7532 348

J1Semeru B Ruko No.21

Menteng Bogor 16111 Result Of Analysis | Page 1 of 2

D L LT ———r) SIG Laboratory (3rd Locatior)
. Raya Cifor RT 03 RW 08 K
Bubulak Bogor 16115 Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268,
[ram Phone : +62 24 70040541

516 Laboratory (th Location)
3 24 td T —

P uARATARNT o0 CEsETE
151 Rasars s 3 Taas Yo Boger 1413 v e oo of B Sarsswan s Ganetech

T 342391 7552 348t #4387

e sy n

"
18 5

28.1/F-FP Revisi §

SIG 2

IV. Result / Hasil Uji

Mo Parameter Unit Simplc Dupla Limit OF Method
Detect
1 Sillol 9/ 1009 4434 28 185129/MU/SMM-SIG
(UPLC-ELSD)

Bogor, 08 Juni 2026
PT. Saraswanti Indo Genetech

Owi Yulianto Laksono, S.Si
Laboratory Director

SIG Laborstony (151 Location) 4G Laboratoy (2nd Locaton)
Gaha S1G i Fssamala No. 20 Taman 1 Semers 5 Aok Mo 21 )
oarmin Bogor 16113 Mentang Bopor 16111 Result Of Analysis | Page 2 of 2

Phana. +62 251 7532 48

516 Loboratory (41h Losation)

Ji.Kanfor Raya Biok R No. 4 Pedal
Bompumarik, Semarang, Jaws Tengsh SO268,
Phone  +62 24 70040541

6 Laboratory (3rd Location)
1. Raya Cifor KT 03 W
Bubulak Bogor 16115
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1 Mengapa Pasien Hemodialisa Merasa Haus?

Mematrami masslah xerostomis

‘Hemodialisa adalah prosedur cuci darah pengganti fungsi

| ginjal, dilakukan 2-3x/minggu selama 4-5 jam/sesi.

FPENVEBAB RASA HAUS PADA PASIEN HD

Pembatasan asupan cairan
Pasien harus membatasi minum agar tidak terjadi

penumpukan cairan berlebih (overload) antar-sesi dialisis.

Berkurangnya produksi saliva
Aliran air liur menurun 20-55% dibanding orang sehat,
menyebabkan mulut kering (xerostomia).

Peningkatan tekanan asmotik plasma
Otak terus memberi sinyal haus akibat perubahan
komposisi darah pasca-dialisis.

68-86% 20-55% 1,2t
Pasien HD alami haus | Penurunan produksi  Kemnatian GGK / tahun
mulut kering ‘saliva pada HD (WHO 2021)

Rasa haus tidak terkontrol mendorong konsumsi cairan
berlebih, IDWG dan
jantung serta tekanan darah.

Sumber: Pasaribu of al, 2021; Chen et al., 2024; Juliani et al,, 2025

3 Cara Menggunakan Permen Karet yang Benar

Panduan praktis & langkah

Pilih permen karet Xylitol (bebas gula)
Berlabal "sugar-frea” atau “xylitol”, Rasa mint
direkamendasikan untuk efek segar lobih lama.

Kunyah 2 butir setiap merasa haus

mulai terasa kering.

Kunyah selama +/- 10 menit setiap sesi
Durasi minimal 10 manit per ses| agar produksi saliva
optimal dan rasa haus berkurang.

Total 8 butir per hari (4 sesi) maksimal
Konsumsi rutin 8 butirfhari selama 5-14 hari untuk hasil
optimal berdasarkan penelitian.

Jangan ditelan - buang setelah selesai
Peormen karet hanya berfungsi saat dikunyah di rongga
mulut, bukan untuk ditelan.

PERHATIAN: Permen karet TIDAK menggantikan
«cairan yang dokter. Tetap patuhi
aturan minum harian dari tim medis Anda.

Dapat digunakan sebelum, selama, maupun selelah sesi
hemodialisa sesuai kebutuhan.

Sumber: Chen ef al. 202¢; Sitatani & Sembiring 2024; Juliani of al, 2025

kondisi

Tidak perfu menunggu haus berat. Segera kunyah saat mulut

Lampiran 19 Lefleat Chewing gum

2 Bagaimana Permen Karet Membantu?
Mekanisme kerja chewing gum

Mengunyah permen karet memberikan rangsangan

mekanik dan kimiawi yang mengaktifkan kelenjar saliva,

produksi air liur meningkat dan rasa haus berkurang.

CARA KERJA DI DALAM TUBUH

* Rangsangan Mekanik
Gerakan g kelenjar saliva
melalui proses mastikasi.

» Rangsangan Neuronal
Saraf trigeminal (V) & fasialis (V1I) teraktivasi, mempercepat
sekresi saliva dari semua kelenjar.

» Aktivasi Osmoreseptor

Saliva sinyal ke bahwa cairan

menurunkan sensasi haus.

» Xylitol Non-Kariogenik

Tidak merusak gigi, menyegarkan mulut, aman untuk penderita

diabetes melitus.

MENGAPA PILIH PERMEN KARET XYLITOL?

Keunggulan Hindari

+Rendah / bebas gula X Permen tinggi gula

+ Aman untuk x

+ Tingkatkan saliva nyata x Gusi/ bermasalah (konsul
+ Menyegarkan mulut dokter)

+ Praktis dibawa

Sumber: Ranfopadang 2018; Juliami 2025; Fan ot al. 2013

4 Bukti limiah dari Penelitian
Evidance-based darf  jurmal

PENELITIAN 1 - Chen ot al., 2024 - Takwan

Studi 37 pasien HO: rasa haus menurun signifikan pada kelomopk.
permon karat vs kontrol sedatias (p<0,0001).

Mesicina, 61} | DOI: 10,3350 medicino6 (010002

PENELITIAN 2 - Silatahi & Sambiring, 2024 - Indonesia

37 pasien RSU Sembiring: saliva meningkat rata-rata 1.6 cc;
rasa haus menurun signifikan (p<0,000).

Jumal Pengaboian Masyarakal Sutr Hiou, 43}

PENELITIAN 3 - Rantepadang & Tacbent, 2018 - Manado
30 pasien: skor haus turun 24,40 menjadi 11,47 (haus berat ke
ringan) sotelah 2 minggu permen karot (p=0,000).

Motrx Journal, 3{1). Apr 2019

PENELITIAN 4 - Fan ot al., 2013 Shanghai
Crassover trial 42 pasien: xylitol 2 minggu turunkan skor haus,
xerostomia & IDWG signifikan (p=0,0S).

Kidney Biood Press Res, 37 464474 | DOI: 10. 1158000355717

PENELITIAN S - Juliani ot al., 2025 - Semarang
Studi kasus 3 responden: IDWG turun 6,8% menjadi 4,2%; skor
VAS haus turun delta 1,8 poin setelah § hari.

Nors Muda, (7). bei 2025 [ DOI 10.267 14/, veit, 17774

PANDUAN CHEWING GUM

LITop,

MINT &, S -

Permen Karet Xylitol
untuk Pasien Hemodialisis

Panduan praktis berbasis bukti ilmiah untuk mengurangi

rasa haus dan mulut kering pada pasien hemedialisis.

Non-Farmakologis | Aman | Terbukti Efektif

5-14hr
Untuk merasakan manfaat optimal

5 jurnal
Dasar iimiah panduan ini

Dissusn berdasarkan 5 jumal iimiah keperawatan & nefrologl 2013-2025

Untuk pasien, keluarga, dan tenaga kesehatan

5 Hal Penting & Daftar Referensi
Mantaat, peringatan & sitasi

MANFAAT YANG TERBUKTI

+ Mengurangi rasa haus

Efok bermakna terasa dalam 5-14 hari penggunaan rutin.

+ Mengatas! mulut kering (xerostomia)

Merangsang produksi saliva secora alami tanpa abat.

+ Membantu kendalikan IDWG

Berat badan antar-dialisis lebih terkontrol bila haus berkurang.
+ Meningkatkan kepatuhan diet cairan

Pasion lobih mudah mematuhi aturan minum dari dokter.

PERINGATAN KEAMANAN

! Jangan mengunyah berfebihan
Dapat memberi tekanan berlebih pada sendi rahang [TMJ).

| Waspadai reaksi alergi

Hentikan dan konsultasi dokter segera bila muncul reaksi alergi.
| Tidak untuk masalah gigi berat

Konsultasi dokler gigl terebin dahulu bila dipariukan.

DAFTAR REFERENS!

1. Chan YQ et al. (2024). Chewing Gum May Alleviale Thicst in
Hemodialysis. Medicios 60(1). do:10.3380/medicinat00 10002

Sitalahi RD & Sembiring R.S. (2022). Pevmen Karet & Saliva

Pasien Hemodiakisa. JPMPH 4[3].

3. Rantepadang A & Taebenu GG. (2019). Permen Karet & Rasa Haus

Pasien Hemodialisa. Nutrix J 3(1).

4. Fan WF el al. (2013). Thirst & Xerostomia in MHD Patients. Kidney
Bicod Press Res 37:464-474.

[

5. Jukani S et al. (2025). Chewing Gum & IDWG Hemodialiss. Ners Muda

6(1). doi-10. 267 14/ m.v8il 17774

Konsultasikan selalu dengan tim medis Anda

Leafiet ini bersifat edukatif. bukan pengganti layanan dokter/perawat.
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Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

N Mean Rank

Sum of
Ranks

TDS Posttest- TDS Negative Ranks o* .00
Pretest = 5
Positive Ranks 1 1.00
Ties 16°

Total 17

.00
1.00

a. TDS Posttest < TDS Pretest
b. TDS Posttest > TDS Pretest
c. TDS Posttest= TDS Pretest

Test Statistics®

TDS Posttest
- TDS Pretest

z -1.000"

Asymp. Sig. (2-tailed) 317

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

N Mean Rank

Sum of
Ranks

Negative Ranks 67 3.50
Positive Ranks o® .00
Ties 10°

Total 16

TDS Posttest- TDS
Pretest

21.00
.00

a. TDS Posttest < TDS Pretest
b. TDS Posttest > TDS Pretest
c. TDS Posttest= TDS Pretest

Test Statistics®

TDS Posttest
- TDS Pretest

z -2.449"
014

Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.



Mann-Whitney Test

Ranks
Sum of
Kelompok N Mean Rank Ranks
TDS Posttest  Kontrol | 17 20.50 348.50
Intervensi 16 13.28 212.50
Total 33

Test Statistics®
TDS Posttest

Mann-Whitney U 76.500
Wilcoxon W 212.500
Z -3.015
Asymp. Sig. (2-tailed) .003
Exact Sig. [2*(1-tailed 031®
Sig.)]

a. Grouping Variable: Kelompok
b. Not corrected for ties.
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Lampiran 22 Lembar konsultasi

8/14/26, 2:02 PM Rekap Percakapan Bimbingan

STIKES PANTI RAPIH YOGYAKARTA

JI. Tantular No.401, Pringwulung, C: g Kec. Depok, K Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55281
Website : www.stikespantirapih.acid / e-Mail : stikespr@stikespantirapih.ac.id (mailto:stikespr@stikespantirapih.ac.d) /
Telepon : 0274 518977

REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN

Judul Proposal : Pengaruh Chewing Gum Terhadap Rasa Haus Pada Pasien Hemodialisis di Ruang H ialisis Rumah Sakit Panti
Rapih Yogyakarta

Sesi/Bahasan : ke-1/

Mahasiswa : 202543026 - MARGARETAWANDANARWASTUTI Pembimbing : 201110013 - Fittriya Kristanti, S.Kep.,Ns.M.N.Sc

Pembimbing

Selasa, 28 Juli 2026, 16:07:28
revisi bab I, bab lll dan Bab IV sesuai masukan saat bimbingan secara luring

Sesi/Bahasan : ke-1/Pertemuan secara Luring membahas tentang 1. BAB 3 Sampel di buat bagan seperti yang sudah di contohkan 2,
Beri BB Aktual saat pulang dan datang di sesi HD 3. Beri skor peluang di karakteristik' 4. Analsia perkelompok (kontrol dan
intervensi) 5. Pembuatan tabel penyajian

Mahasiswa : 202543026 - MARGARETAWANDA Pembimbing : 202050001 - DITAHANNAFEBRIANI, S Kep.,
NARWASTUTI Ns., MS

l Tidak ada data percakapan |

Sesi/Bahasan : ke-2 / Selamat pagi Bu Fittri berikut saya sertakan revisi Laporan hasil penelitian saya . Terima Kasih
Mahasiswa : 202543026 - MARGARETAWANDANARWASTUTI Pembimbing : 201110013 - Fittriya Kristanti, S.Kep.,Ns.MN.Sc
Mahasiswa

Jumat, 31 Juli 2026, 13:31:48

https//docs .google.com/document/d/1P_4uUifQ51nvB8FxyHuzaMWxRnRIDHViedit?
usp=sharing&ouid=109869646217353375314&rtpof=true&sd=true

Sesi/Bahasan : ke-2 /1. Perbaiki kalimat "akan" 2. tampilan penyajian data dalam presentase dan jumlah 3. Kategori pekerjaan diubah 4.
Kategori pendidi diubah 5. pilan penyajian tabel untuk berat badan dengan standar deviasi dan mean atau median
tergantung normalitas 6. Perhatikan tatanan penulisan

Mahasiswa 1 202543026 - MARGARETAWANDA Pembimbing 1 202050001 - DITAHANNAFEBRIANI, SKep.,
NARWASTUTI Ns.,MS

Tidak ada data percakapan

Sesi/Bahasan : ke-3 /Selamat pagi Bu Dita , berikut saya sertakan revisi laporan hasil chewing gum saya . Terima Kasih

Mahasiswa : 202543026 - MARGARETAWANDA Pembimbing : 202050001 - DITAHANNAFEBRIANI, S Kep., Ns.,
NARWASTUTI MS

p— ota 4 Aparten 2126 146218 WS

https://simpar i ac.k iprintall’3813 12



8/14/26, 2:02 PM

Rekap Percakapan Bimbingan

Jumat, 31 Juli 2026, 13:32:34
https //docs .google.com/document/d/1P_4uUifQ51nvB8FxyHuzaMWxRnRIDHWedit?

usp=sharing&ouid=1( 46217353375314&rpof=true&sd=true
Sesi/Bahasan : ke-4 /Selamat malam bu Dita berikut saya lampirkan sail revisi terakhir saya mohon masukannya terima kasih
Mahasiswa : 202543026 - MARGARETAWANDA Pembimbing : 202050001 - DITAHANNAFEBRIANI, S.Kep., Ns.,
NARWASTUTI MS
Tidak ada data percakapan
Sesi/Bahasan : ke=4 / Selamat pagi bu Fittri berikut saya lampirkan link google drivenya
Mahasiswa 1 202543026 - MARGARETAWANDANARWASTUTI Pembimbing : 201110013 - Fittriya Kristanti, S.Kep.,Ns.M.N.Sc
Tidak ada data percakapan
Sesi/Bahasan : ke<5 / Selamat siang bu Dita , saya lampirkan hasil revisi ujian sidang saya ya buk , yang saya revisi yang blok kuning.
Terima kasih
Mahasiswa 1 202543026 - MARGARETAWANDA Pembimbing : 202050001 - DITAHANNAFEBRIANI, S.Kep., Ns.,
NARWASTUTI MS
Tidak ada data percakapan
Sesi/Bahasan : ke-6 / Selamat siang bu Fittri saya lampirkan hasil revisi ujian sidang saya . yang saya revisi saya blok kuninng terima
kasih
Mahasiswa 1 202543026 - MARGARETAWANDANARWASTUTI Pembimbing : 201110013 - Fittriya Kristanti, S.Kep.,Ns.,M.N.Sc
Pembimbing

Senin, 10 Agustus 2026, 13:23:55
dirapikan, lengkapi abstrak

Sesi/Bahasan : ke-7 / Selamat pagi Bu Fittri berikut saya sertakan link revisi abstrak dan merapikan filenya

Mahasiswa 1 202543026 - MARGARETAWANDANARWASTUTI Pembimbing : 201110013 - Fittriya Kristanti, S.Kep.,Ns.,M.N.Sc
Tidak ada data percakapan

Sesi/Bahasan : ke-8 / Selamat sore bu dita berikut saya lampirkan revisi baru untuk skripnya . terima kasih

Mahasiswa : 202543026 - MARGARETAWANDA Pembimbing : 202050001 - DITAHANNAFEBRIANI, S.Kep., Ns.,

NARWASTUTI MS

Tidak ada data percakapan

o hin T —

https://simpar ac.k i 3813 212




