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INTISARI
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NIM ;202543070
Judul : Hubungan Health Literacy dengan Kepatuhan

Pengobatan  Pasien  Hipertensi  Primer  Dengan
Komplikasi Jantung Koroner di Rumah Sakit Panti Rapih

Tanggal Ujian . 28 Juli 2026
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2. Dr. Ign. Gonggo Prihatmono, SKM, MPH

Jumlah Pustaka : 23

Jumlah Halaman : xiv, 58 halaman, 11 Tabel, 14 Lampiran

Hipertensi merupakan faktor utama terjadinya penyakit kardiovaskular, termasuk jantung koroner,
akibat kerusakan struktur dan fungsi jantung. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan health
literacy dengan kepatuhan pengobatan pada pasien hipertensi primer dengan komplikasi jantung
koroner di RS Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain
analitik korelasional pada 192 responden yang dipilih melalui consecutive sampling. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian kecil responden berusia lansia tua (43.8%), sebagian besar responden laki-
laki (60,4%), berpendidikan SMA/SMK (40,6%), bekerja pada kategori lain-lain (ibu rumah tangga,
buruh dan petani )(37,0%), pensiunan (27.6%), hampir seluruhnya pasien rutin mengonsumsi obat
(96,9%), dan sebagian besar tidak memiliki riwayat keluarga hipertensi (54,2%). Sebagian besar
responden memiliki health literacy kategori tinggi (70,8%) dan kepatuhan pengobatan kategori
sedang (44,3%). Uji Gamma menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara health literacy
dengan kepatuhan pengobatan pasien hipertensi primer dengan komplikasi jantung koroner di
Rumah Sakit Panti Rapih (p =0.000; r = 0.449), dengan kekuatan hubungan sedang dan arah positif.
Semakin tinggi health literacy, semakin tinggi kepatuhan pengobatan, meskipun kepatuhan juga
dipengaruhi oleh faktor lain seperti usia, pendidikan, dukungan keluarga, akses pelayanan
kesehatan, dan kompleksitas regimen terapi. Disarankan untuk pasien meningkatkan kepatuhan
pengobatan dengan mengonsumsi obat sesuai anjuran tenaga kesehatan, memanfaatkan pengingat
minum obat, serta berkonsultasi apabila mengalami kendala selama terapi untuk mencegah
terjadinya komplikasi.

Kata kunci . Health literacy, Hipertensi, Jantung Koroner, Kepatuhan pengobatan
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