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HALAMAN MOTTO 

 

 

"Setiap proses adalah pembelajaran, setiap tantangan merupakan 

kesempatan untuk bertumbuh, dan setiap keberhasilan adalah 

anugerah Tuhan yang patut disyukuri." 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Puji dan Syukur saya ucapkan Kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas segala Rahmat 

karunia yang telah diberikan kepada saya dalam pembuatan laporan penelitian ini, 

sehingga saya dapat menyelesaikan dengan sangat baik. Dengan teriring doa dan 

Syukur, saya persembahkan laporan penelitian ini kepada : 

1. Kepada Tuhan Yang Maha Esa yang selalu menyertai dan memampukan, 

sehingga segala sesuatu dapat dilalui. 

2. Ibu Yulia Wardhani, MAN selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti 

Rapih Yogyakarta yang selalu memberikan semangat dan dukungan kepada 

semua mahasiswa. 

3. Ibu Dr.Theresia Titin Marlina,Ns.,M.Kep selaku Ketua Prodi Keperawatan 

Program  Sarjana. Terimakasih untuk semua ilmu, bimbingan, arahan, dan 

sarannya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

4. Ibu Bernadetta Eka Noviati, S.Kep., Ns., M.M. dan Bapak Dr. Ign. Gonggo 

Prihatmono, S.K.M., M.P.H selaku Dosen Pembimbing yang senantiasa penuh 

dedikasi dan kesabaran membimbing saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Terimakasih untuk semua ilmu, bimbingan, arahan, saran dan kritik yang 

membangun sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Saya 

sangat bersyukur bisa berproses bersama dengan kedua Dosen yang hebat. 

5. Ibu Dr. Chatarina Setya Widyastuti, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.M.B selaku penguji 

Skripsi. Terimakasih untuk bimbingan dan dorongan yang Ibu diberikan 

kepada saya. Saya mendapatkan banyak ilmu baru tentang dunia keperawatan. 

Pengetahuan dan wawasan yang Ibu berikan mendorong saya untuk terus 

belajar dan berkembang di bidang ini. 

6. Kedua orangtuaku Bapak Madya Wijatana dan Ibu Mujiasih yang tercinta. 

Terimakasih untuk semua doa, kasih sayang, perhatian, dukungan yang telah 
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Septina Mustika Sari. Terimakasih untuk doa, waktu, cinta, kasih sayang, dan 

dukungan yang telah diberikan kalian sangat berharga. 
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8. Kepada Rumah Sakit Panti Rapih tempat bekerja yang memberikan kesempatan 

untuk melanjutkan tugas belajar sampai tingkat sarjana keperawatan. 

9. Kepada rekan-rekan Ruang Elisabeth 1 dan Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit 

Panti Rapih. 

10. Kepada rekan-rekan seperjuangan Prodi Keperawatan Program Sarjana RPL 
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INTISARI 

 

Nama : Wahyu Widiyatsih 

NIM : 202543070 

Judul : Hubungan Health Literacy dengan Kepatuhan 

Pengobatan Pasien Hipertensi Primer Dengan 

Komplikasi Jantung Koroner di Rumah Sakit Panti Rapih 

Tanggal Ujian : 28 Juli 2026 

Pembimbing : 1. Bernadetta Eka Noviati, S.Kep., Ns., M.M. 

2. Dr. Ign. Gonggo Prihatmono, SKM, MPH 

Jumlah Pustaka : 23 

Jumlah Halaman : xiv, 58  halaman, 11 Tabel, 14 Lampiran 

 

Hipertensi merupakan faktor utama terjadinya penyakit kardiovaskular, termasuk jantung koroner, 

akibat kerusakan struktur dan fungsi jantung. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan health 

literacy dengan kepatuhan pengobatan pada pasien hipertensi primer dengan komplikasi jantung 

koroner di RS Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

analitik korelasional pada 192 responden yang dipilih melalui consecutive sampling. Hasil penelitian 

menunjukkan sebagian kecil responden berusia lansia tua (43.8%), sebagian besar responden laki-

laki (60,4%), berpendidikan SMA/SMK (40,6%), bekerja pada kategori lain-lain (ibu rumah tangga, 

buruh dan petani )(37,0%), pensiunan (27.6%), hampir seluruhnya pasien rutin mengonsumsi obat 

(96,9%), dan sebagian besar tidak memiliki riwayat keluarga hipertensi (54,2%). Sebagian besar 

responden memiliki health literacy kategori tinggi (70,8%) dan kepatuhan pengobatan kategori 

sedang (44,3%). Uji Gamma menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara health literacy 

dengan kepatuhan pengobatan pasien hipertensi primer dengan komplikasi jantung koroner di 

Rumah Sakit Panti Rapih  (p = 0.000; r = 0.449), dengan kekuatan hubungan sedang dan arah positif. 

Semakin tinggi health literacy, semakin tinggi kepatuhan pengobatan, meskipun kepatuhan juga 

dipengaruhi oleh faktor lain seperti usia, pendidikan, dukungan keluarga, akses pelayanan 

kesehatan, dan kompleksitas regimen terapi. Disarankan untuk pasien meningkatkan kepatuhan 

pengobatan dengan mengonsumsi obat sesuai anjuran tenaga kesehatan, memanfaatkan pengingat 

minum obat, serta berkonsultasi apabila mengalami kendala selama terapi untuk mencegah 

terjadinya komplikasi.  

 

Kata kunci : Health literacy, Hipertensi, Jantung Koroner, Kepatuhan pengobatan 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas Berkat Rahmat dan 

Karunia-Nya, penulis dapat menyusun dan menyelesaikan laporan penelitian yang 

berjudul “Hubungan Health Literacy dengan Kepatuhan Pengobatan Pasien 

Hipertensi Primer Dengan Komplikasi Jantung Koroner di Rumah Sakit Panti 

Rapih”. Penyusunan laporan penelitian ini diselesaikan untuk memenuhi tugas 

mata kuliah Skripsi di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta. 

Penyusunan laporan penelitian ini dapat terlaksana dengan baik tidak lepas dari 

bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak, untuk itu penulis menyampaikan 

ucapan terimakasih kepada : 

1. Ibu Yulia Wardani, MAN selaku ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta. 

2. Ibu Dr. Chatarina Setya Widyastuti., M.Kep., Ns.Sp.Kep.M.B. selaku Penguji. 

3. Ibu Bernadetta Eka Noviati, S.Kep., Ns., M.M selaku Dosen Pembimbing I.  

4. Bp Dr. Ign. Gonggo Prihatmono, SKM, MPH selaku Dosen Pembimbing II. 

5. Ibu dr. Stephani Maria Nainggolan,M.Kes selaku Direktur Utama Rumah Sakit 

Panti Rapih Yogyakarta yang telah memberikan izin kepada penulis untuk 

melakukan penelitian. 

6. Kepala Ruang Elisabeth 1, Penanggung Jawab SDM Instalasi Rawat Jalan dan 

seluruh karyawan yang bertugas di Klinik Penyakit Jantung Rumah Sakit Panti 

Rapih Yogyakarta yang telah membantu dalam penelitian ini. 

7. Para asisten peneliti yang telah bersedia membantu dan responden yang telah 

bersedia meluangkan waktu serta tenaganya dalam penelitian ini. 

8. Teman – teman Program Studi Keperawatan Program Sarjana RPL dan 

Transfer  Tahun 2025 yang telah memberi dukungan dalam menyelesaikan 

laporan penelitian ini. 

Penulis menyadari laporan penelitian ini masih jauh dari kata sempurna, oleh 

karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun. Semoga hasil 

penelitian ini dapat bermanfaat terutama untuk mengembangkan pengetahuan 

dalam bidang keperawatan. 

Penulis         

                                                                                                                      


